


မ တက  
၁။ နဒ န                  ၁ 

၂။ က ရ အ ခအ န င  က ရ စမကန ရ ဆခင ဆငရ  ကန ဂဏန ၊ အခကအလကမ     ၂ 

၃။ က ရ လထကယတင ဖ ဖ ရ အစအစ  ရ ဆခင လပငန စ (PRA တင အသ ပ သ နည မ  

 င လပနည ကငနည အဆငဆင)            ၁၁ 

 (က) စမကန ရ ဆ ရ ဆငရ  ကန ဂဏ န င သတင အခကအလကမ        ၁၁ 

၄။ PRA လကငခန  ခ ကပ ဆ ငရကခင            ၁၄ 

 (က)  ဆ ငရကမည လပငန စ င အခနက လ          ၁၄ 

 (ခ) PRA လပငန စ  ဆ ငရကမည အဆင (၇)ဆင         ၁၆ 

 (ဂ) PRA လပငန စ အဆင(၇)ဆင ဆ ငရက ရ အတက စမခနခ ရ ဆငရ အ သ စတအခကအလကမ  ၁၉ 

၅။ က ရ လမစ ပ ရ ဆငရ အခကအလကမ           ၅၁ 

 (က) လဦ ရ ငလဦ ရဆငရ အခကအလက          ၅၁ 

 ( ခ)   လပသ အငအ               ၅၁ 

 (ဂ) စကပ င သ မဧရယ              ၅၂ 

 (ဃ) ဥစ ဓနအဆငအ နအထ              ၅၄ 

 (င) ထခကလယမ              ၅၄ 



၆။ ဖ ဖ ရ အဖအစည မ               ၅၇ 

 (က) က ရ တင ရ လထအ ခပအဖအစည မ           ၅၇ 

 (ခ) ဖ ဖ ရ အ ထ ကအပမ အတက ပငပအဖအစည မ ၏အ ခအ န      ၅၈ 

 (ဂ) ဝမ စ ဖလမ၊ ဆင ရ မ ပ မ ငထခကလယမအ ခအ န        ၅၉ 

 (ဃ) စ ပ ရ ငအသက မ ဝမ က င လပငန မ          ၅၉ 

 (င) သဘ ဝ ဘ အ ရ ယ လ ခ ခင  အပအဝင ပတဝန ကင င သဘ ဝအရင အမစမ စမခနခမ  ၆၈ 

 (စ) ပည ရ                ၇၀ 

 (ဆ) ကန မ ရ ငအ ဟ ရ             ၇၂ 

 (ဇ) လမ တတ တညရမ             ၇၄ 

 (စ ) လပစစမ ရရမ              ၇၅ 

 (ည) ယ က မ ငလငယဖ ဖ ရ             ၇၆ 

 (ဋ) က ရ ဘ ကင လခ မအ ခအ န           ၇၇ 

၇။  ဖ ဖ ရ အတက အ ထ ကအပဖစ စမည အ ခအ န က င မ  ၊ရငဆင က လ ရမည 

 အဟနအတ မ                ၇၈ 

 (က) ဖ ဖ ရ ကအ ထ ကအပဖစ စမညအ ခအ န က င မ         ၇၈ 

 (ခ) ရငဆင က လ ရမညအဟနအတ မ           ၈၁ 

၈။  က ရ ဖ ဖ ရ ပန တင ငဗ ဟ             ၈၇ 



၉။  က ရ ဖ ဖ ရ ကစရပမ ငဗဟအဆငမဝ ဒမ အက  အစအစ က သ  ခတဆကမမ     ၉၀  

၁၀။  စမကန ၊စမခကမ င အ က ငအထည ဖ ဆ ငရကမအခနက လ       ၉၀  

 (က) တ ဝနယ ဆ ငရကမအ ခခ င ရင မ ပ မအ ခခ        ၉၀ 

 (ခ) က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ တစခတင ဖ ထတရရသညစမကန မ  အက ခ ပတငပခကနမန   ၉၃ 

၁၁။  ဘတဂက င င က ဆငရ  ထညဝငမဗ ဟ            ၁၀၂ 

၁၂။  စမကန က ကပစစ ဆ ခင ငအကဖတသ သပခင           ၁၀၄ 

 (က) က ကပစစ ဆ ခင (Monitoring)           ၁၀၅ 

 (ခ) စပတလည က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ အကဖတပ         ၁၀၆ 

 (ဂ) နည ပည ဆငရ အကအည            ၁၀၇ 

၁၃။  က ရ ဖ ဖ ရ လပငန မ အ က ငအထည ဖ မည နည လမ ငအစအစ မ      ၁၀၈ 

 (က) က ရ လထ (လထ ခ င ဆ ငမ င စမခနခမအခန က )       ၁၀၈ 

 (ခ) ဖ ဖ ရ မတဖကအဖအစည             ၁၀၈ 

 (ဂ) ကနထ က ငဝန ဆ ငမ ပ သညအဖအစည မ          ၁၀၈ 

၁၄။  က ရ ၏ဖ ဖ ရ လပငန မ လညပတရန င ပ ပငထန သမ ရနအတက အဖအစည ဆငရ   

 အစအစ မ င င က ဆငရ  နည စနစမ            ၁၀၉ 

  



 
 

 ၁။  နဒ န  

 ဤလကစစ စ ငသည ပအ အကမ ကငသမ ၊ က ရ ဖ ဖ ရ လပသ မ င မ နယဖဖ ရ  စမကန ရ ဆသမ  
အ  က ရ ဖ ဖ ရ စမခက ရ ဆရ တင လမ နမ ပ ငရန ရညရယပသည။ က ကယရမည ကန ဂဏန အမ အစ င 
ပမ ဏက တတကကလမ န ပ ပသည။ ၎င တက အ ကပအတင  က ကယရရ ငပ မည။ 

(က) က ရ သရ သ မ င အတ ပအ အ လကငခန ပလပခင အ ဖင၎င ၊ 

(ခ) ၎င တက ရပမရပဖမ ၊ က ရ အပခ ပ ရ ၊ သ ဖ ဆရ မ၊ ကန မ ရ လပသ ၊ မဘဆရ  အသင ဝငမ ၊ မ နယဌ န 
ဆငရ ဦ စ မ မ ၊ ကနသညပစ စသည ပဂလမ င တဆ ဆ မ မန ၍ လည က င ၊ 

(ဂ)  ဌ နဆငရ နရ မ ဖစ သ  ကန မ ရ ဆ ခန ၊ မလတန ငမလတန လန က င မ ၊ အစ ရဌ နမ င က ရ  
အပစ၊ မ နယအ ဏ ပငအဖအစည မပဂလမ ၊ ဘဏမ ၊ စ ပ ရ အသင အဖမ ထမ ဆ ရယခင ဖငလည က င  
ရယပ မည။ 

ပအ အမ ထက ပ လ သည သတင အခကလကမ က စနစတကတည ဆ ကထ သ  အစအစ ရ ဆ ရ အ ထ က 
အကပ ဇယ တင တကမနကနစ  ဖညသင ရန နည လမ င သ ဘ တရ မ က ဤလမ နတင ဖ ပထ ပသည။ 

ပအ အ လကငခန တင ဆ မ မန ရ မ ရရလ သညမ က အစအစ ရ ဆ ရ အ ထ ကကပ ဇယ တင ထညပ  
ပ က ကန ဂဏန မတဆင သတင အခကလက၊ ထမတဆငဖ ဖ ရ အ တ အမငတစစတစရ ရရ စရနအတက အဆငဆင 
ဆ ငရကရန အသငဖစ စပ မညလကစ အသ ပသမ ဖစသည ပအ အကမ ကငသမ င ဖ ဖ ရ လပသ မ သည 
အ က ဖ ပပအဆငမ က အစအစ တက  လကန ၊ ဆ ငရကရနလအပပသည။ 

အဆင(၁) − ပအ အ လကငခန ပလပ၍ ကန ဂဏန သတင အခကလကမ င ဖ ဖ ရ အ တ အမငတက စ ဆ င  
မတသ ပ ။ ဤသမတသ ရ တင ဗဟသတ ကယဝ သ  ရ မရ ဖမ ၊ အပခ ပ ရ မ မ ထမ မ မန ရယပ ။ က ရ ဆ ခန ၊ 
မလတန က င ၊ က ရ အပခ ပ ရ မ တမ၎င ၊ မ နယအဆငဌ နဆငရ င အ ဏ ပငမ ထမ က ကယပ ။ 
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အဆင (၂) − က ရ ၏ လမစ ပ ဆငရ  အ က င အရ မ ၊ လကရ က ရ ၏အ ခအ န၊ ဖ ဖ ရ ကအပအပ ဖစ စမည 
အခကမ ၊ အဟနအတ ဖစ စမည အခကအခမ  စသညအ က င အရ မ က အစအစ ရ ဆ ရ အ ထ ကကပ ဇယ တင 
မနကနစ ဖညပ ။ ထ န က ဇယ အခင ခင  အပနအလနကကညမရမရ၊ ကန ဂဏန င သတင အခကအလကမ  ဖ ပရ  
တင တ နရ ငတ နရ  ကကညမရ မရစစ ဆ ပ ။ ကန ဂဏန င သတင အခကလကမ  ဖစတည နပအမ မ င ဤသ 
ဖစရသညအ က င မ က ဖ ထတခင ဖင ဖ ဖ ရ ဆငရ  အသအမငတက ရရလ ပ မည။ 

အဆင(၃) ဖ ဖ ရ ဆငရ  အ ထ ကကပ ဇယ က ဖ ဖ ရ အသအမင မ ဖငအတ အသ ပ ပ  လမစ ပ ရ င လထဖ ဖ ရ  
အ က င တရ တကဆန စစ လလ ပ ။ ဤသပလပရ တင အက ခ ပသ ပလပပ ။ စ ရင စစစခင နည လမ မ က 
မသ ပ င။ 

အဆင(၄) ထ န က က ရ ဖ ဖ ရ  စမခက က အပ သတ ရ ပ ။ 

၂။ က ရ အ ခအ န င  က ရ  စမကန ရ ဆခင ဆငရ  ကန ဂဏန ၊ အခကအလကမ   

VIllage Profile အတက စ ဆ င ထ သ ကန ဂဏန ၊ အခကအလကမ တင က ရ လဦ ရ င လဦ ရ င သကဆင 
သ  အခကအလကမ ၊ က ရ လမ ရ ၊ စ ပ ရ အ ခအ န င က ရ ၏ လကရ ဖ ဖ တ တကမ အ ခအ နမ ပ ဝငပသည။ 
အ ကပ ဇယ သည ဖစ င ခရ သ  အရင အမစမ မ က ကယရရ သ  Primary data င secondary data မ က အ သ စတ 
ဖ ပထ ပသည။  

Primary data and 
information 

Source  Description Secondary Data Source 

လဦ ရ င လဦ ရ ငသကဆင သ  အခကအလကမ  
၁။  ၁. လဦ ရ၊ လဦ ရ င 

သကဆင သ  အခကအလကမ  
Township population 
department 
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Primary data and 
information 

Source  Description Secondary Data Source 

လမစ ပ ရ  အ ခအ နမ  
၂။ သဘ ၀အရင အမစက 
အ ခပ၍ 
၂.၁. မယ  အရင အမစ 
၂.၂ဆည ရ သ ကဧရယ  
၂.၃အဓကသ  င ထကရမ 
၂.၄ ပဿန  င 
အလ အလ ရမ 

PRA: သယဇ တပ မပ, 
ဦ တညအပစ ဆ ခင  

၂.သဘ ၀အရင အမစက အ ခခ၍ 
၂.၁ မယ  အရင အမစ 
၂.၂ ဆည ရ သ ကဧရယ  
၂.၃ အဓကသ  င ထကရမ 
၂.၄ ပဿန  င အလ အလ ရမ 

မ နယအဆင ဌ ဆငရ မ   
( မစ ရင ဦ စ ဌ န၊ 
သစ တ င ဆည မ င  
ဦ စ ဌ န)  

၃။ အသက မ ဝမ က င မ 
လပငန အမ စ မ  

က ရ လ ကတအစည  
အ ဝ (PRA)အပစတင င 
ဦ တညအပစ ဆ ခင  

၃။ အမ ထ ငစမ ၏ အဓက 
အလပအကင အ ခအ န 

က ရ အပစ 
အပခ ပ ရ မ  

၄။ ဓနအဆင င 
ဝင ငအဆင င 
ဝမ စ ဖလမ အခကအခ   

PRA: ဓနအဆင 
ခခ ခင လကငခန  

၄။  

လကရ ဖ ဖ ရ  အ ခအ န 
၅။ က ရ အ ခပအဖ  
အစည မ ၏ ပစ ငအဖ  
အစည မ ၏ အခကအခမ  

PRA: ရ တင /ပငပရ 
အဖအစည မ ၏ 
ဆကစပမက ပ သ ပ 

၅။  

. ၆။ ပငပအဖအစည မ င 
၎င တ၏လပငန မ  

PRA: ရ တင /ပငပရ 
အဖအစည မ ၏ 

၆။ ပငပရ အဖအစည မ  င  
၎င တ ပပ သည လပငန မ  

မ နယအ ထ ထအပ 
ခ ပ ရ ဦ'စ ဌ န၊ စမကန  



4 
 

Primary data and 
information 

Source  Description Secondary Data Source 

ဆကစပမက ပ သ ပ ဦ စ ဌ န င က ရ အပစ 
အပခ ပ ရ မ  

၇။ သ ထတလပမအ ခအ န 

• စကပ သ အလကထတ
လပမအ ခအ န 

• တ တကထတလပ ငရန 
အခငအလမ မ ၊ 
အခကအခမ  

PRA: Resource map and 
FGD with farmers 

• စကပ သ အလကထတလပမ
အ ခအ န 

• တ တကထတလပ ငရန 
အခငအလမ မ ၊ အခကအခမ  

 

၈။ တရ စ န ပငဆငမ ( က၊ 
၊ ဆတ၊ မင ၊ လ ) 

PRA: က ရ လထ အစည  
အ ဝ  

၇။  

၉။ တရ စ နထတလပမ 
တ တကလ ဖ 
အခငအလမ ငအဟနအတ  
မ  

PRA: က ရ သယဇ တ မ
ပ င လယသမ အပစ င 
ဦ တညအပစ ဆ ခင  

၈။ မ မ ရ ထတလပမ  တ တက 
စရနအတက အခငအလမ ၊ 
အဟနအတ မ  

မ နယ မ မ ရ ငကသ ရ  
ဦ စ ဌ န 

၉။ င လပငန င ပတသက 
သ  အရင အမစမ  − ရခ  
င ရငင လပငန င 
ပတသက သ  အရင အမစမ   

PRA: က ရ သယဇ တ 
မပ င လယသမ အပစ 
င ဦ တညအပစ ဆ  
ခင  

၉။. င လပငန င ပတသက သ  
အရင အမစမ  − ရခ  င ရင 
င လပငန င ပတသက သ  အရင  
အမစမ  

မ နယင လပငန  ဦ စ ဌ န၊ 
က ရ အပစ အပခ ပ ရ  
မ  
 

၁၀။ င လပငန င ပတသက 
သ  အရင အမစမ  − 

PRA: က ရ သယဇ တ မ
ပ င လယသမ အပစ င 

၁၀။  င လပငန င ပတသက သ  
အရင အမစမ  − ရခ  င ရင 

င လပငန င ပတသက 
သ  အရင အမစမ  − 
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Primary data and 
information 

Source  Description Secondary Data Source 

င ကန၊ င ဖမ လ၊ င ဖမ  
ခင ငပတသက သ ပစည  
မ ၊ င ဖမ ပက 

ဦ တညအပစ ဆ ခင  င လပငန' င ပတသက သ အရင  
အမစမ  
 

ရခ  င ရင င လပငန' င 
ပတသက သ  အရင အမစ 
မ  

၁၁။. င ထတလပမ တ တက 
လ စရန အတကအခငအလမ ၊ 
အဟနအတ မ  

PRA: က ရ သယဇ တ 
မပ င လယသမ အပစ 
င ဦ တညအပစ ဆ  
ခင  

၁၁။ င ထတလပမ 
တ တကလ စရန အတက 
အခငအလမ ၊ အဟနအတ မ  

မ နယင လပငန  ဦ စ ဌ န၊ 
က ရ အပစ 
အပခ ပ ရ မ  
 

၁၂။ စကပ ရ ၊ မ မ ရ  
မဟတ သ  အဓကလပငန မ  
• အမ ထ ငစမ ၏ 

အလ အလ က င သ  
လပငန အမ  အစ  မ  

PRA − က ရ လထအစည  
အ ဝ တင  အဖအသ သ  င 
ဦ တညအပစ ဆ ခင  

  

၁၃။ စကပ ရ ၊ မ မ ရ  
မဟတ သ  စ ပ ရ လပငန  
မ ၏ အခငအလမ မ င 
အလ အလ မ  

အဖအသ သ င 
ဦ တညအပစ ဆ ခင  

  

၁၄။ စ ကကလကလမ မမ 
မ      (အက အ ဝ ၊ သယသ 
ပ ဆ င ရ လမ က င ၊ 
ကနပစည အမ အစ မ င 
ရရ င သ  ဝန ဆ ငမမ  

အဖအသ သ င 
ဦ တညအပစ ဆ ခင  
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Primary data and 
information 

Source  Description Secondary Data Source 

၁၅။ စ ကကတ တက ရ  
အခက အခမ  ( အ ဆ က 
အအ၊ ဝန ဆ ငမ၊ စ န  
သတမတခင ) 

အဖအသ သ င 
ဦ တညအပစ ဆ ခင  

  

၁၆။ င က ဝန ဆ ငမမ  
င လကလမ မမ 

အဖအသ သ င 
ဦ တညအပစ ဆ ခင  

  

၁၇။ ပည ရ င စ တတ 
မ ကမ 
• စ တတ မ ကမ င စ မ 

တတ မ ကမ လဦ ရ 
က င တက ရ ခင န  
ပည ရ ငပတသက သ  
အခကအခမ  (ဆအန  
မက က င ကသ သ  
က င  ပငပပည ရ ၊ 
ဆရ / ဆရ မ ရရ ငမ၊ 
က င သ စ အပ ငစ  
ရ ကရယ မ ၊ က င  
နသည ကနကစရတ င 
ပတသက သ  ဆင ရသ  
မသ စမ ၏ ဝင က င 

အဖအသ သ င 
ဦ တညအပစ ဆ ခင  

 
 

• စ တတ မ ကမ င စ မတတ 
မ ကမလဦ ရ − က /မ 

• က င နရယက လ မ  
အထကတန က င တက 
ရ ကမရ ခင န −က /မ 

• ပည ရ ငပတသက သ  
အခကအခမ  ( က င သ / 
ဆရ  အခ ၊ က င ထက န  
စသညဖင 

 

 
 
မလတန  င အလယတန  
က င ပည ရ: 
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Primary data and 
information 

Source  Description Secondary Data Source 

လစ က ၊ မဘဆရ  
အသင  ၏ အခန က  

၁၈။ ကန မ ရ  ငအဟ ရ 
• အဖစမ သ  ရ ဂ  
• ကန မ ရ စ င ရ ကမ 

ဝန ဆ ငမမ င ကန မ  
ရ အတက ပပ ပစည မ  
လကလမ မမ 

အဖအသ သ င 
ဦ တညအပစ ဆ ခင  

• အဖစမ သ  ရ ဂ မ  
• ကန မ ရ စ င ရ ကမ 

ဝန ဆ ငမ အ ခအ နကန မ  
ရ စ င ရ ကမ ဝန ဆ ငမ 
မ င ကန မ ရ အတက 
ပပ ပစည မ  

ဒသရ ကန မ ရ  ဌ နမ  

၁၉။ ရ က င ရသနရရမ င 
ပတဝန ကင သနရင ရ  
• အရင အမစ; ရပကလမ ၊ 

က ရ ရကန၊ ရတင ၊ 
အဝစတင အ ရအတက 

• ရအရညအ သ − စမ သပ 
ပ / မစမ သပ၊ က င /ဆ  

• သ က ရ၊သ ရ ရရမ− 
အမ ထ ငစမ  ရ သမ ရ  
ရလ လ ကမ၊ 

• ရ က င ရသန င ပတ 
သက သ ပပ ပစည မ  

• အဓက ပဿန ၊ အဟန 

အဖအသ သ င 
ဦ တညအပစ ဆ ခင  
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Primary data and 
information 

Source  Description Secondary Data Source 

အတ ငအခကအခမ  
  ၂၀။ က /မ ငဖ ဖ ရ င 

ဆင သ  အအခကအခမ  
လက စ တတ မ ကမ န  ( MF) 
• မလတန ပည ရ တငအသ တင 
 က င တကရ ခင န  MF 
• မလတန ပည ရ တင အသ တင 
 က င တကရ ခင န M,F) 

က ရ အပစ 
အပခ ပ ရ မ  င 
မလတန က င  

၂၁။ ယ က မ င လငယ 
ဖ ဖ တ တက ရ: 
• က ရ ကဇတ ၊ 
• ဘ သ ရ အ ဆ က အအ 

မ ( ဗဒယ ၊ က ရ  
ပရင ၊ လကမ အ ပည  
မ ) 

• ဘ သ ရ  င ဆင သ  
လပငန မ  

• လငယ င အ ကစ  

PRA: လငယအပစ င 
ဦ တညအပစ ဆ ခင  

  

၂၂။ သယယပ ဆ င ရ  င 
ဆင သ အ ဆ ကအအမ   

PRA: က ရ  မပ  ၊ 
အပစအသ သ ငဦ တည 
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Primary data and 
information 

Source  Description Secondary Data Source 

• လမ မက မ ငလကလမ
မမမ  

o က ရ င အန ဆ လမ မ 
က အက အ ဝ (မင) 

o ခ ကပလမ ၊အရည၊ 
တည ဆ ကခ သ  
စလကရအ ခအ န၊) 
အမ အစ ၊ က င  (သ) 
ဆ ၊ရ သမ ရ သ လ င
သ ၍ရ သ လမ က င  

• ရလမ သယယပ ဆ င ရ  
o မစ ခ င  သယယ 

ပ ဆ င ရ  
o ပငလယ ရ က င  

သယယပ ဆ င ရ  

အပစ ဆ ခင  

၂၃။ က ရ အ ဆ ကအဦ  
မ င အခ သ   

• က ရ အ ဆ ကအဦ မ  
ငလကလမ မမ 

PRA: : က ရ  မပ ၊ 
သယဇ တ မပ၊ 
ဦ တညအပစ ဆ ခင  

  

၂၄။ လပစစ စမ အင 
• ငင တ  လပစစဓ တက  

PRA: က ရ  မပ ၊ 
သယဇ တ မပ၊ 
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Primary data and 
information 

Source  Description Secondary Data Source 

မ င လကလမ မမ 
• ဆလ စမ အင 
• အ သ စ င အလတစ  

ရအ လပစစ 
• ဒဇယ လပစစဓတအ ပ  

စက 
• လအ လပစစ 
• ဇဝသကရမ  

ဦ တညအပစ ဆ ခင  

၂၅။ ဆကသယ ရ င သတင  
အခကအလကနည ပည  
• တယလဖန  ကနယက 
• လကကငဖန  ကနယက 
• ရဒယ ဆကသယ ရ ၊ 

ပမငသက  
• သတင စ ၊ ဂ နယ 
• သတင အခကအလက င 

ဆကသယ ရ  နည ပည ၊ 
အငတ နကလကလမ မမ 

PRA: ဦ တညအပစ 
ဆ ခင  

  

 

 



11 
 

၃။  က ရ လထကယတင ဖ ဖ ရ အစအစ  ရ ဆခင လပငန စ (PRA တင အသ ပ သ နည မ င 
လပနည ကငနည အဆငဆင) 

 က ရ လထကယတင က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆခင လပငန စ သည အလ စမ က ရ သ/သ အ လ အ  ပ ဝငလပ 
ဆ ငခငရ စပ မည။ ဤလပငန စ တင က ရ လထ၏တကကစ  ပ ပ င ပ ဝငမရ စမည လပငန မ ငလပနည ကငနည  
အဆငဆငတက ရ သ/သ မ  အသ ပ ဆ ငရက ငရန မ နယဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ အဖမကညမညဖစပသည။ ထ က င 
ပအ အ(RRA)လပငန စ သည က ရ သ/သ မ အ ရညမန ခကပန တငတည ဆ ကခင ၊ ဖ ဖ ရ ဗ ဟ မ င အ က င 
အထည ဖ မည စမကန မ  စစ ရ ဆ ရ ဆငရ  စမ ရညမ တ တက စပ မည။ 

(က) စမကန ရ ဆ ရ ဆငရ  ကန ဂဏ န င သတင အခကအလကမ  (Planning Context of Data, Information and 
Knowledge) 

 က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆရနအတက လအပသညသတင အခကအလကမ ကရရရန PRA ပလပခင အပင Secondary 
Data မ လည က ကယပ မည။ ဤသ ဆ ငရကခင သည အ က ဖ ပပကန ဂဏန သတင အခကအလက င ဗဟသတ အပင  
အစမ က ရရအသ ပ ငမည ဖစပသည။  

• က ရ ၏ လကရဖ ဖ မအ ခအ န 
• က ရ လထ၏ ဖ ဖ ရ ရညမန ခကမ   
• က ရ ဖ ဖ ရ က အ ထ ကအကဖစ စမည အလ အလ က င မ  
• အခကအခ င ပဿန မ ၊ ရငဆင က လ ရမည အတ အဆ မ  
• က ရ ဖ ဖ ရ ဗ ဟ  
• က ရ ၏ဖ ဖ ရ ကစမ ငဖ ဖ ရ ဗ ဟ မ ဆ ငရကရနအတကလအပ သ ဗဟအဆငဆငရ မဝ ဒ ငစမကန  အကအည 

မ  
• က ရ ဖ ဖ ရ စမကန မ င အ က ငအထည ဖ ရ က လ 
• ဘတဂက င င က ထညဝင ရ ဗ ဟ  
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PRA လပငန စ တင သတင အခကအလကမ က ကယရ ၌ က ရ အဆငဆငရ သတင အခကအလကမ င မသ စ 
အဆငဆငရ  သတင အခကအလကမ ဟ၍ (၂) မ စလ က ကယရမညဖစသည။ ထအပငလအပ သ  တစဆငခကန ဂဏ န ၊ 
သတင အခကအလကမ  (Secondary Data) ကလည  မ နယဌ နဆငရ မ ၊ က လကကန မ ရ ဆ ခန မ ၊ က င မ ၊ 
က ရ အပစအပခ ပ ရ မ င အခ သကဆငရ နရ ဌ နတမ က ကယမညဖစပသည။ 

PRA လပငန စ ၌ က ကယမညမသ စအဆငဆငရ  သတင အခကအလကမ င က ရ အဆငဆငရ  သတင အခက 
အလကမ က အ ကပ ဇယ တင အက ခ ပ ဖ ပထ ပသည။  
ဇယ  (၁) အခ ဌ နအသ သ မ တစဆငခကန ဂဏန မ (Secondary Data) င PRA တင က ကခရမည စမကန ရ ဆ ရ  

ဆငရ  ကန ဂဏ န င သတင အခက အလကမ  

Information source 
သတင အခကအလကရယမည နရ  

Tool and instrument 
သတင အခကအလကရယမညနည စနစ 

Information generated 
ရရလ မညသတင အခကအလက 

က ကခရမည က ရ အဆငဆငရ သတင အခကအလကမ  
က ရ လထအစည အ ဝ  
• က ရ သ/သ မ အ လ  

• PRA ဆ ငရက ရ အဖ  

 
 
 
 

 ဦ တညအပစ ဆ ခင  
• အသက မ ဝမ က င က အဖ  

(လယသမ ၊ တင ၊ 
လကလပလကစ ၊ အခ ) 
အမ သမ အပစ၊ရပမရပဖအပစ၊ 
လငယအပစ) 

• ဓနအဆငခခ ခင  
• က ရ မပ ငသယဇတ မပ 
• ၁၂ လရ သပကဒန(ဇယ ဆရန) 
• အဖအစည ဆငရ အ ခအ နကဆန စစခင  

(အဖမ ဆကစပမကအသ ပ ခင ) 
• ဦ တညထ သ စမကန မ ကဦ စ ပ အဆငသတမတ 

ခင  
• က ရ မပ(တခ သ သတင အခကအလက မ င 

ဆန စစ ဝဖနမမ အတက) 
• ၁၂ လရ သပကဒန (တခ သ သတင အခက 
အလကမ ငဆန စစ ဝဖနမမ အတက) 

• အဖအစည ဆငရ အ ခအ နကဆန စစခင  
တခ သ သတင အခကအလကမ င 

• ဓနခခ ခင -ဓနအဆင ခခ မက 
ရ သရ သ မ သ အ င မ ဝခင ။ 

• က ရ မပ- က ရ ၏ ရ မ  
ရ သဥတ ငသယဇ တအရင အမစမ  

• အဖအစည ဆငရ အ ခအ နကဆန စစ 
ခင - က ရ ရ အဖအစည မ ၏ 
ဖ ဖ တ တကမ မ က ဆန စစခင  

• ၁၂ လရ သပကဒန- အ ရ က သည 
လမ ရ ၊စ ပ ရ င ပတဝန ကင 
ဆငရ  ဖစရပမ ဖစ ပ မ 

• စမကန မ က စသကမအ ခအ နအရ 
ခခ ခင −ရရ သ  အရင အမစ၊ 
စမ ရည င အ က ငအထည ဖ မ 
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Information source 
သတင အခကအလကရယမည နရ  

Tool and instrument 
သတင အခကအလကရယမညနည စနစ 

Information generated 
ရရလ မညသတင အခကအလက 

 
 
 

ဆန စစ ဝဖနမမ အတက) 
 

 
 

ကနသတခကမ   
• စမကန မ က စသကလလ မအရ 
ဦ စ ပ အဆငခခ ခင -(စမကန  
မ က ဦ စ ပ အစအစ  သတမတ 
ခင ) 

က ကယရမညအမ ထ ငစအဆငဆငရ သတင အခကအလကမ  
 Case Study 
က ရ အဆင၌ လပ ဆ ငခ သ  ဓန 
အဆငသတမတခကအဆင ရဆ  
အမ ထ ငစအခ အ  နမန စစတမ  
(Simple Survey) 
က ကယခင  

• ဆင ရ သ အမ ထ ငစမ က 
စနစတကတည ထ ငထ သ  မ ခန မ ဖင 
မ မန ဆ ခင ၊ 

• ဖ ဖ ရ ဆငရ  ပဿန အခကအခ 
မ င ယင တ၏အရင အမစမ  

• အခကအခ ဖရင သည နည လမ မ  
• ၎င တ၏ လမစ ပ ဘဝတ တက ရ  
အတက က လ ရမည စန ခ  မမ  
စသညတ ငပတသကသည ဆင ရသ  
မ ၏ အသအမငမ ၊ န လညခစ မ 
မ က သရလ ရန ဖစသည။ 

Secondary Source မ မ က ကယရမည သတင အခကအလကမ  

ရ ငသမ သ မတတမ မ မ 
ကန ဂဏန င သတင အခက 
အလကမ  

• မ နယအဆင တ ဝနရ သ ဌ နဆငရ မ တင ထန သမ  
ထ သ  မတတမ မ ၊ 

• က ရ အပစအပခ ပ ရ မ မ တင ထန သမ ထ သ  
မတတမ  မ ၊ 

• က လကကန မ ရ ဆ ပ ခန င က လက က င  
မ တင ထန သမ ထ သ မတတမ မ ၊ 

• အခ ယကညစတခရ သ အရင အမစမ မမတတမ မ  
 

• က ရ ၏လမစ ပ ဖ ဖ ရ ဆငရ  
သတင အခကအလကမ ၊ 

• က ရ ၏အဖအစည ဆငရ ငစမ 
ခနခမဆငရ သတင အခကအလကမ ၊ 
 

• က ရ ၏ လကရဖ ဖ ရ အ ခအ န 
ဆငရ  သတင အခကအလကမ ၊ 
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အထကပ ဇယ မအခကအလကမ ကခ ပလကလင အ ကပ ဇယ မ အတင သတင အခကအလကမ ရရမည။ ယင အခက 
အလကမ က PRA Facilitator မ က က ရ လထအစည အ ဝ ၌ ရင လင ရ တငအသ ခ ငသည။ ဤတစကမရ လထ အစည  
အ ဝ သည က ရ ၏ဖ ဖ ရ အ ခအ နမ င ဗ ဟ မ က ပနလညအ သ စပစ စ သ သပရန င ရ ဆ ငရကမညဦ စ ပ  
စမကန မ  ရ ခယသတမတရနဖစသည - 

အထကပ ဇယ မ အခကအလကမ ကခ ပလကလင အ ကပ ဇယ မ အတင  သတင အခကအလကမ ရရမည။ ယင  
အခကအလကမ က PRA Facilitator မ က က ရ လထအစည အ ဝ ၌ ရင လင ရ တငအသ ခ ငသည။ ဤတစကမ ရ လထ 
အစည အ ဝ သည က ရ ၏ဖ ဖ ရ အ ခအ နမ ငဗ ဟ မ က ပနလညအ သ စပစ စ သ သပရန င ရ ဆ ငရကမည 
ဦ စ ပ စမကန မ  ရ ခယသတမတရနဖစသည - 

ဇယ  . လကရအ ခအ နမ က လလ ဆန စစခင ၊ စန ခ မမ  င နည ဗ ဟ မ ၊ အ က ငအထည ဖ မည စမကန မ  

လကရအ ခအ န၊ 
အခကအခ င 
ပဿန  

အခကအခ၊ ပဿန မ က 
ဖစ စ သ အ က င ရင  

ဖ ဖ ရ အတက 
အ ထ ကအပဖစမည 
အ ခအ န က င မ  

အတ အဆ ၊ အဟန 
အတ မ ငစန ခ မ

မ  

ဖရင ရန 
နည လမ မ  

အ က ငအထည ဖ ရန 
စမကန မ  

      

အ ကပအခန တင က ရ မ တင  PRA လကငခန (၃)ရကတင လပ ဆ ငရမည အဆငမ က ဖ ပထ ပသည။ 

၄။ PRA လကငခန  ခ ကပ ဆ ငရကခင  

(က)  ဆ ငရကမည လပငန စ င အခနက လ 

 က ရ မ တင PRA လကငခန မ က PRA facilitatorတစဦ ၊ PRA co-facilitators စဦ ဖင (၃)ရက ပလပသ မည 
ဖစပသည။ 

 PRA facilitator Team သည PRA မ ပလပမ (၂/၃)ရကကတင၍ က ရ မ သ ရ ဦ စ သ ရ ကပ  က ရ ခ င ဆ င 
မ ၊ ရပမရပဖမ အ  က ရ ဖ ဖ ရ လပင စမခက လပငန စ  အ က င  ပ က ရမည။ Secondary Data င သတင အခက 
အလကမ က ကယရန ငလအပ သ ဆ ပကင ပမည နရ ၊ ကရ သ၊သ မ စ ဝ ခင စသဖငပငဆငရနအတကဖစပသည။ 
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ဇယ   PRA လပငန စ  အ က ငအထည ဖ မည အစအစ  

အခန ဆ ငရကမည အစအစ  

ပထမ န 

နနကပင  

ရ လထအစည အ ဝ  

• က ရ ဖ ဖ ရ စမခက ရ ဆရခင  ရညရယခကမ အ  ရင ပခင ။ 
• PRA လပငန စ အ က ငအထည ဖ မည အစအစ စသညတရင ပခင ၊ 
• PRA ဆ ငရက ရ အဖ  ရ ခယဖစည ခင ၊ 
က ရ အ ခအ နပ မပမ ၊ ဇယ မ ရ ဆခင   

o က ရ ၏ ပထဝနယ မအ နအထ  င အဓကသယဇ တပ က ရ မပ 
o အ ရ က သ လမ ရ ၊ စ ပ ရ ငသဘ ဝပတဝန ကင င ပတသက၍ ရ သအလက 

အ ခအ နမ က မတတမ တငထ သည ၁၂ လရ သပကဒန 
o က ရ အတင ရ က ရ အဖအစည မ ၊ ရ ပငပဌ နဆငရ မ ၊ အခ အဖအစည မ  

ဆကစပမ င ၎င တလပ ဆ င ပ န သ လပငန မ က ပသသညပစက ခပ၊ 

နလညပင  
• ဦ တညအပစ (၂)စဖင ဆ မ ပလပခင  

o လငယအပစ င 
o အသက မ ၀မ က င က  (လယသမ ၊ တင ၊ လကလပလကစ ၊ အခ )အပစ 

ဒတယ န 

နနကပင  
• ဦ တညအပစ (၂)စဖင ဆ မ ပလပခင  

o ရပမရပဖ သကက ရယအ အပစ 
o အမ သမ အပစ 

နလညပင  

• ဓနအဆငခခ ခင  လကငခန က အပစ (၄)စ ပ ပ င ၍ ပလပခင  − လငယအပစ၊ 
အမ သမ အပစ၊ အသက မ ၀မ က င အပစ၊ ရပမရပဖ၊  

• ဦ စ ပ စမကန ရ ခယခင  −ဦ တညအပစ ဆ ခင မရရသည က ရ သရ သ မ ၏ 
ဝဖနဆန စစထ သည စမကန မ က ဦ စ ပ အဆငသတမတခင  
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အခန ဆ ငရကမည အစအစ  

တတယ 
န 

နနကပင  

• က ရ လထ အစည အ ဝ ၌ ရ သ/ရ သ မ ငအတ ဓနအဆင ခခ ခင  င စမခကမ က 
ဦ စ ပ အဆငသတမတခင တမ ရရ သ  ရလဒမ က မ ဝခင ၊  

• က ရ  စမခကပငဆငခင ၊ ဦ စ ပ စမခကအဖစ သတမတခင ၊ သတမတထ သ  အခန 
က လတစခ၌အ က ငအထည ဖ ခင ၊ စမကန မ အ က ငအထည ဖ ရနအတကအဖအစည  
မ ဖစည ခင ၊ ခနမန ခအသ စရတ င က ရ ထညဝငမ၊ အစ ရအဖအစည မ င ပငပ 
အဖအစည မ ၏ အရင အမစမ  ထ ကပမစသည င က ထညဝငမနည လမ  

Afternoon section 
နလညပင  

• Continuation of morning session to complete the exercise 
• နနကပင  မအအစအစ က ပ သညထ ဆကလကလပ ဆ ငခင  

(ခ) PRA လပငန စ  ဆ ငရကမည အဆင (၇)ဆင 

 လအပ သ သတင အခကအလကမ က ရရရန အခန (၃)ရက ဖင PRA လကငခန မ က အဆင (၆)ဆငဖငလပ ဆ ငရ 
မညဖစသည။ အသ ပ မည PRA tools and instruments င အဆငအလကရရရမညရလဒမ ၊အပအဝငဤလပငန စ အဆင (၆) 
ဆင၏အ သ စတမ က အ ကပ ဇယ တင ဖ ပထ ပသည။ 

ဇယ  (၅)PRA တင ဆ ငရကရမည အဆင (၇) ဆင 

အဆင  လပငန စ ၊နည စနစ ရလဒ က လ မတခက 
၁။ကန ဂဏန ငသတင  
အခကအလကမ စ ဆ င ခင  
• လဦ ရစ ရင မ ၊ 
• လမစ ပ ရ အ ခအ န
ဆငရ ကန ဂဏန အခက
အလကမ ၊ 

• လကရ က ရ ဖ ဖ မ 

• Secondary Data မ က ကယ 
ခင ၊ 

• က ရ အ ခအနကရ သ/သ မ
ကယတငသ သပ အကဖတခင ၊ 
PRA 

• လဦ ရ ငလဦ ရဆငရ အခကအလက
မ ၊ က ရ လမစ ပ အ ခအ နဆငရ  
အခကအလကမ  
 ၃၀ မနစ 

က ရ မ သ 
ကနဦ သ ရ က
၍ Secondary 
Data မ က 
က ကယခင  
ကနရ န သ သ
တင အခကမ
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အဆင  လပငန စ ၊နည စနစ ရလဒ က လ မတခက 
အ ခအ နဆငရ သတင
အခကအလကမ ၊ 

က PRA 
exerciseလပ 
ဆ င စ တင 
ပနလည၍ 
က ကယ 
မညဖစသည။ 

၂။ က ရ အ ခအ နပ 
မပ မ ရ ဆခင  

• က ရ မပ 
• အဖအစည မ ဆငရ ဆကသယမ
အ ခပပ 

• ၁၂ လရ သခငပ ပကဒန 
 

• က ရ မပ 
• အဖအစည ဆငရ ဆကသယလပ ဆ ငမ
အ ခအ န 

• ၁၂ လရ သခငပ ပကဒန င ရ သအလက 
လမစ ပ ရ  ဆငရ  ဖစစ မ  

၁ န ရ 

PRA 
ဆ ငရက ရ  
အဖ ဖင 
ဆ ငရကမည။ 

၃။စစစသ သပခင  
• လကရ က ရ ဖ ဖ မ
အ ခအ န 

• ပသ န ၊အခကအခ င 
ရငဆင က လ ရမည 
အဟနအတ မ  

ဦ တညအပစ ဆ ခင  
• က ရ ရပမရပဖသကက အပစ 
• အသက မ ဝမ က င အပစ-
လယသမ ၊တငအပစ၊ မမယ မ၊ 
လကလပလကစ ) 

• အမ သမ အပစ၊ 
• လငယအပစ က ရ မပ ရဆခင  
• Venn Diagram 
• ၁၂ လရ သပ ပကဒန 
• အမ ထ ငစအ ခအ န လလ မ 
• က ရ လမစ ပ အ ခအ နဆငရ  
အခကအလကမ ၊ (Socio-
economicProfile) 

o လကရ က ရ ဖ ဖ မအ ခအ န 
o က ရ ဖ ဖ မအတက အ ထ ကအပ 
ဖစ ငသညအရ မ ငဖစ င ခမ  

o အပခ ပမ၊ စ ပ ရ  လပ ဆ ငမ၊ 
ပည ရ ငကန မ ရ အ ထ ကအပ 
ပစည မ င ဝန ဆ ငမမ ၊ က မ 
ဆကစပမ ငဖ ဖ မ၊ လငယ င 
ယ က မတဆငရ  ပဿန ၊ ရငဆင 
က လ ရမည အဟနအတ မ ၊ 

o ပသ န မ ၏အ က င အရင ဇစ 
မစမ ၊ 

o ဖစ င သ ဖရင နည လမ ၊ 
မဟ ဗ ဟ မ ၊ 

၆ န ရ 

ဦ တညအပစ 
(၄)အပစဖင 
ဆ ခင ၊ 
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အဆင  လပငန စ ၊နည စနစ ရလဒ က လ မတခက 
၄။ က ရ ဖ ဖ မစမကန  
မ ၏ဦ စ ပ အစအစ  
ခမတခင ၊ 

• ဦ စ ပ အဆငသတ မတခင ။ 
 

ဦ စ ပ က ရ ဖ ဖ ရ စမကန မ  
စ ရင ။ 
 

၃၀ မနစ 
Preferance 
Ranking 

 ၅။ ဓနအဆငသတမတခင  
လကငခန ပလပခင ၊ 

• ရပမရပဖအပစ၊အလပ 
အကငရ သ အပစ၊ အမ သမ  အပစ၊ 
လငယအပစမ ၏ 
ကယစ လယမ င 
တည ဆ ကထ သ  မ ခန မ က 
လပ ဆ ငမည။ 
 

• မသ စတစစခင အလက 
က ရ အတင  ဓနအဆင သတမတခက 
စ ရင ၊ 

၄ န ရ 

• PRA ဆ ငရက
ရ အဖမ ဖင 
ဓန အဆင 
သတမတခင ၊ 

• က ရ လထ
အစည အ ဝ
တင အတညပ  
ခင  

၆။ ဖ ဖ ရ လပငန မ  
အ က ငအထည ဖ ရ  
အစအစ   

• လထအစည အ ဝ  
• အပစဖ ဆ လပကငခင ၊  

• အခနက လ၊လပ ဆ ငမည ဘတဂက 
င တ ဝနယမည အဖစသညတ 
ပ ဝင သ  စမကန မ အ က ငအထည 
ဖ ရ အစအစ    

၃ န ရ 

 

၇။ စ ပ ဓနအဆင (၃ င၄) 
အမ ထ ငစ ကယစ လယ 
မ င ဝမ စ မဖလမ၊ 
အ က တငမ ကစ ဆ  
ခင  

• ၎င အဆငအမ ထ ငစမ ၏ ၃၀ 
ရ ခင န သ  အမ ထ ငစမ ဖင 
ဆ ခင  

•  

၁န ရ 
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(ဂ)  PRA လပငန စ အဆင (၇)ဆင ဆ ငရက ရ အတက စမခနခ ရ ဆငရ အ သ စတအခကအလကမ  

အဆင (၁). ကန ဂဏန ၊ သတင အခကအလကမ  စ ဆ င ခင  

 က ရ င ကတင တဆရ တင PRA Facilitator Team သည  က ရ ခ င ဆ ငမ ၊ မဘဆရ အသင င အခ အ သ  
အဖအစည မ မ ကန ဂဏန ၊ အခကအလကမ က တဆငခ (Sercondary) ကန ဂဏန ၊ အခကအလကမ အဖစ က ကယရမည။ 
လဦ ရဆငရ  သတင အခကအလကမ ၊ က ရ  လမ ရ ၊ စ ပ ရ အ ခအ နမ က က ကယရန ဖစပသည။ ထပမလခကမ  
ကPRA လကငခန တင ထပမ က ကယပ မည။ 

အဆင (၂). က ရ အ ခအ နပ မပမ ရ ဆခင  

က ရ သမင က င  (Village history ) 

 ရ သ/ရ သ မ  က တမတသ ခ သ  အ ရ က သည အဖစအပကမ ၊ အ ပ င အလမ က ဤ က ရ သမင  ပနလည 
ဆ ခင လပငန ဖင မတတမ ရယပ မည။ 

ရညရယခက က ရ တင စ ပ ရ ၊ လမ ရ ၊ အပခ ပ ရ က င မနလ မ၊ သဘ ၀ပတ၀န ကင တ တက ပ င လလ မမ င 
ပတသက သ အ ရ က အဖစအပကမ င က လအလက ပ င လလ မမ က မတတမ တငရန။ 

တက ရ က ဆ သမ −. ရ သ/ရ သ မ  

အခန .  ၃၀ မနစ 

က ရ သမင က င  မတတမ   ( အဖစအပကမ  င ပ င လမမ ) 

ရကစ အဖစအပကမ  ထခကမ/သက ရ ကမ င ဆ ငရကခမမ  
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Facilitator က ကည ဆ ငရကရန နည လမ င အဆငမ  

 က ရ အတက မတတမ တငထ သင သ  အလနအ ရ က သည (သ) အ ရ ပသည အဖစအပကမ က သတမတ ဖ ထတ 
ငရန Facilitator ကရ သရ သ မ အ  ကညတကတန ရမည။ PF team  သည လတန စ မ ရ  ပ ဆခငရရလ အ င ဖနတ  
ပ ရမည။ အဖစအပကမ ၊ ရကစမ စ ဆ င ခင ပ တင ကပ မမ  ဖစလ ပက PF team သည အဖစအပကမ ပ တင 
တည သ  သ ဘ တညခကမ ဖစလ စရန တကတန ပ ရမည။ စ ရကက ပ တင အခကအလကမ ငဇယ မ က ခ ရ ပ  
လကကငဖန (သ) ကငမရ ဖင ဓတပ ကယ၍ PF team သည က ရ သမင က င မတ  က ထန သမ ရမည။ 

 တက ရ ကလ သ ရ သ/ရ သ မ သည အစည အ ဝ အ စ ပင တငတပနမ က ငသည။ ဤသ ဖစပက PF team သည 
တက သ မ ခန မ က မ မန ခင ဖင ရ သရ သ မ ထမ သတင အခကအလကမ က လမ က င ပ သည။ ရယသည။ 
က ရ သမင က င တင က ရ ၏ဖစ ပ ခသညအ ရ က သည စ ပ ရ ၊ လမ ရ ၊ အပခ ပ ရ ၊ သဘ ဝပတဝန ကင ငဆင သ  
အ ရ က:အဖစအပကမ ၊ အ ပ င အလမ က ပနလညသမငလ အ င တကတန လ ဆ ပ ရမည။ စ စမ သ ၊ အ သ စတ 
ကထတ မ မန သ  မ ခန မ လည  ပ ဝငသငသည။ အသ ပ ငသည နမန မ ခန မ က အ ကတင ဖ ပထ ပသည။  

• က ရ က မညသက၊ မညသညအခနမ  တည ထ ငခပသလ။ 
• သတ တက ဘယက လ ကပသလ။ 
• က ရ ရ အခ သ အဓကအ ဆ ကအဦ မ က ဘယအခန ( မညသညရက)မ  တည ဆ ကခကပသလ။( ဥပမ - ဘန က  

က င ၊ ခရစယ န ဘရ က င ၊ စ သင က င ၊ လမ ၊ တတ ၊ ရရရမ၊ လပစစမ ရရမ) 
• အ ရ က ခ င ဆ ငမ မ တ ဝနယ သ  နရက ငအခန၊ တ ၀နဝတရ မ  
• လ င တရ စ နမ တင  အဓက ရ ဂ မ ဖစပ သ  ခ စ င အက သက ရ ကမမ ၊ ယင ဖစပ မမ က ရ သရ သ မ  
မညကသ တပနခပသလ။ 

• ထတလပမ န က င သည စမ ၊ မ ခ င ခ က သသည စမ ၊ ရလမ မ သည စမ ၊ ပ မ ရ ဂက ရ ကသည စမ ၊ 
တရ စ န ရ ဂက ရ ကသည စမ စသည သဘ ဝအ လ ကဖစပကခ သ အဖစအပကမ ၊ ယင တ၏ အက သက ရ က 
မမ င ယင ဘ ဒကတက ရ သ၊ရ သ မ  မညကသ တပနရန စစ ခပသလ၊ မညကသ က လ ခပသလ။ 

• က ရ တငအဓက အငင ပ မမ . ယင အငင ပ မမ က ဖစ ပ စ သ  အ က င ရင မ င မညကသ ဖရင ခကပသလ။ 
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• ဖ ဖ ရ င ပတသက သ ၊ ငင ရ င ပတသက သ စနစမ ၊ ရ မ ရ သ  အဖအစည မ က မညသည စက စတငဖစည ခ 
သညက ဖ ပရန၊ ထအဖအစည မ ၏ ထ ရ ကမက ရ သ၊သ မ မ အကဖတရန။ 

က ရ မပ (Village resource map) 

 က ရ မပက ရ တင နထငသမ င ၎င တတငရ သ  အရင အမစမ အ က င  လလ ရန အကအည ပ သ  နည တစခ 
ဖစပသည။ ဤနည က အသ ပ ခင ဖင ရ ၏လကရထတလပမဆငရ  အရင အ မ အ က င င န ငအလ အလ က င သ  
အရင အ မ အ ပ  ရ သ/သ မ ၏ အမင၊ သ ဘ ထ မ  ဖ ထတ ငပသည။  

ရညရယခက 

 ရ သ/သ မ သည ၎င တ၏ က ရ ရသဘ ဝအရင အ သယဇ တမ ၊ ယင တအ  လထ၏လကလမ မမ င အသ ပ ငမ 
စသညတ အ ပ သ သပန လည ငစမ မ  တ တကလ ငရနဖစပသည။ 
တက ရ ကသမ  Participants   
 အ မ ဝမ က င က အဖ  

က ခနDuration 
 (၁)န ရ 
Facilitator က ကည ဆ ငရကရန နည လမ င အဆငမ  

 ဤ ဆ ခန က အသက မ ဝမ က င က အဖ ဖင ဆ ငရကပ မည။ 
 က /မ ရ ပ ဝင၍ ဆ ရခင သည အမ သ ၊အမ သမ မ သညသတ၏ အသက မ ဝမ က င မက မတည သ  
အရင အမစမ  အသ ပ ရခင က ငဖစသည။ ထ က င လအပခကမ ၊ အမငမ ကပ လကရသည။ က /မ ရ ထ သ  
အပစ ဆ မမ မ အမ သမ မ သည ရအရင အမစမ အ က င ၊ ထင မ သ မ အ က င စသည အ ရ က သ အ က င  
အရ မ င ၊အမ သ မ သည စ ကက မ၊ လယယ မ င အ ခခအ ဆ ကအအမ အ က င စသည အ ရ က သညသတင  
အခကအလကမ က ဦ စ ပ ဆ ကလမဖစသည။ မပတင လမ ၊တတ ၊သ ဘ ဆပ၊ ရကန၊အမ၊လထအ ဆ ကအဦ စသည 
အ က င အရ မ  ပ ဝငမည ဖစသည။ 
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• ရအရင အမစတညရရ  နရ မ ၊ 
• စကပ မ၊ မဆလ ၊ တ င စ င ၊ မစ၊စမ ခ င ၊သစ တ မ၊စ ကက မ၊ 
• စ ဆင၊အစည အ ဝ ကင ပရ နရ ၊ဘတစက ဂတ 
• ဆ ခန ၊ က င  
• ဘ သ ရ အ ဆ ကအအ၊အ လ မတထ ရ နရ ၊သဿန၊သခ င ကန ။ 
• အန ဂတဖ ဖ တ တကမအတက အလ အလ ရ သ နရ မ  
• flip chart paper ပ တင ရ ဆရန(သ)အန န တငရ န သ က ကတ ၊သစရက ခ က၊တတ ခ င စသညတဖငစတငရန 
• တက ရ ကသမ အ  က ရ နယနမတက ရ ဆသတမတ၍ စတင ရ ဆရန တကတန ပ ။ 
• အခ အ ရ က သညဟ ထင သ အခကမ က ဆကလက ရ ဆရန တကတန ပ ။ 
• အဖက ရ ဆခင လပ၍ပ ဆ သ သ အခ  ထပမဖညရမညအ ရ က သ အခကအမ ကနလငထပမဖညစကရနတကတန ပ ။ 
• flip chart ပ တင မပက ရ ဆ၍ မတ က ရမည။ န ကဆ မပတင ရ ၊ န က၊ တ င၊ မ က အရပ (၄)မက  ပ ဝငရမည 
ဖစသည။ 

• လကရ က ရ ဖ ဖ မအ ခအ နက သ သပရနအတက ဦ တညအပစ ဆ ရ တင မပက အက အက ဖငအသ ပ မည။ 

ရ သခငပ ပကဒန (Seasonal Calendar) 

 ရ သအလက အမ သ ၊ အမ သမ အလက အလပအကငမ  ရ ဂက ရ ကမမ ၊ ဝင င၊ ပ တ မ ၊ အသ စရတမ  စသည 
တ င ပတသက၍ ရ သအလက အ ခအ နမ က လလ သည နည တစခဖစသည။ 

ရညရယခက 

 ရ သအလကဖစ ပ န သ  လယယ လပငန တ ဝနမ ၊ လယယ ငမသကဆင သ  လပငန တ ဝနမ ၊ ဝမ စ ရရမ၊ ရ ဂ  
က ရ ကမမ ၊ က မအလက ဝင င ငအသ စရတ ရရရမ၊ တရ စ နအစ ရရမ၊ ခ ငလအပမ၊ အ လပရကမ စသည အ ခအ န 
မ က လလ ရန။ 
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တက ရ ကသမ  Participants 
 အမ သမ အဖ။ 
 

က မငခန Duration 
 (၁)န ရ 
Facilitator  က ကည ဆ ငရကရနအဆငမ  
 ပထမရက မနကပင တင Facilitatorသည အမ သမ အဖ ဖင ဤ လကငခန အ  ဆ ငရကမည။အဖဝငမ အ မ အ  
အလ လကဝင ပ တင လအလက င ဒ ငလကဝင တငအဖစအပကမ ပ ဝင သ  ဇယ ကကက ဆရနအဖစအပက/ ဖ ပခက 
မ ကသ ပ ဖ ပ (သ) စ ရ သ ရန။ တက ရ ကလ သအ လ မ အတတက ဆ ပ  ဇယ က ဖညရန။ 

အဖအစည မ  ဆကသယ ဆ ငရကမ (Venn diagram) 

 Venn Diagram ပသညရ တင င က ရ ပငပမ အဖအစည မ ၊ အစအဖမ ၊ အ ရ ပ သ ပဂလမ ၊ က ရ ဖ ဖ ရ  
အတကပ ဝငမ၊ ဆကသယ ဆ ငရကမတက ဖ ပသည။ ထအပင၎င အဖမ ၏အ ရ ပ မအ ပ  က ရ လထ၏အမငတကသရ င 
မည။ 

Objective:  ရညရယခက 

 ရ အတင ၊ ရ ပငပရ စ ပ ရ ဆငရ အဖအစည မ ၊ လမ ရ ဆငရ  အဖအစည မ ၊ အစအဖမ ၊ အ ရ က ပဂလမ ၏ 
အ ရ ပ မ င  တစဖ  င တစဖ က  ဆကစပမ အတင အတ မ က သရရန။ 
 

တက ရ ကသမ  Participants 
 ရပမ၊ ရပဖအဖ၊ လငယအဖ။ 
 

က မငခန Duration 
 (၁)န ရ 
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Facilitator  က ကည ဆ ငရကရနအဆငမ  
 Facilitator က အဖအ  ရ တင ရအဖအစည မ စ ရင က ပထမဦ စ မ ရပ မည။ ထ န က က ရ အ  ကယစ ပ မည 
စကဝင က တစခ ရ ဆရမညဟ တကတန ရပ မည။ စကဝင က သည က ရ ကကယစ ပ ပသည။ စ ရင ပထ သ  အဖမ က 
စကဝင က အတင ၌  စကဝင ငယမ ဖင ဖ ပခင ရပ မည။ က ရ အတက အ ရ က သ အဖက စကဝင အရယအစ က က  
ဖ ပ၍ အ ရ က မ လ နည သ အဖက စကဝင အရယအစ ငယဖင ဖ ပပ မည။ ၎င အဖမ  တစဖ ငတစဖ  ပ ပ င ဆ ငရက 
မ က င လင စကဝင မ န ကပစ ထ ပ  ပ ပ င ဆ ငရကမနည လင စကဝင ခင ခ ၍ထ ပ မည။ ပ ပ င ဆ ငရကမ ပ က င  
ရန ဆ ငရကရနလအပသည အခကမ ကလည  မ မန ဆ ရပ မည။ 

အဆင ၃.  က ရ လကရဖ ဖ တ တကမအ ခအ နမ က ဝဖနဆန စစခင  

အကဖတဆန စစရမည က ရ ၏လကရဖ ဖ ရ အ ခအ နဆငရ အခကမ မ အ ကပအတင ဖစပသည။  

• ဖ ဖ ရ အဖအစည မ ၊  
• စ ပ ရ အ ခအ န၊  
• ဝင င င ထက င၊  
• ဝမ စ ဖလမ၊ ဆင ရ မ ပ မ င ထခကလယမအ ခအ န၊ 
• စ ပ ရ ငအသက မ ဝမ က င လပငန မ ၊  
• ဘ ဒကအ ရ ယ လ ခ ခင အပအဝငပတဝန ကင င သဘ ဝအရင အမစမ စမခနခခင ၊  
• င က င ဘဏလပငန မ လကလမ မမ၊  
• ပည ရ င ကန မ ရ အ ခအ န င ၀န ဆ ငမ၊  
• လမအ ဆ ကအအမ အ ခအ န၊  
• လပစစ င ဆကသယ ရ လပငန ၊  
• ယ က မ င လငယမ ဖ ဖ တ တက ရ ၊  
• ဘ ကင လခ မ။ 
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• အပစဖ ဆ ခင  (Focus Group Discussion)  ပလပရ တင လယသမ ၊ တင ၊ ကပန င အခ သ လပငန လပကငသ 
မ  ပ ဝငသည အသက မ ဝမ က င က အဖ  ၊ အမ သမ အဖ၊ လငယအဖ င ရပမရပဖအဖမ င အပစဖ ဆ ခင  
(FGD) ဆ ငရကရနဖစပသည။ 

• အပစဖ ဆ ခင  (Focus Group Discussion)  ပလပရ တင  က ရ သယဇ တ မပ၊ ၁၂လ ရ သပကဒန၊ အဖအစည  
မ ဆကသယမအ ခအ နပပ၊ Secondary Data မ ကအသ ပ၍ ဆ ရပ မည။ ဆ သ သပဆန စစမည လပငန  
အဆငမ က အ ကပအတင အ သ စတ ဖ ပထ ပသည။ 

ဆန စစမညအခက/ 
နည စနစ 

မ ခန မ  

က ရ အဖအစည မ
အ ခအ န 
• က ရ ဖ ဖ ရ  

ဆ ငရကရန ရ တင  
ရ ပငအဖအစည မ  

• ရ လထအတက အ ရ  
က သည အဖအစည  
မ င အ က င ပ 
ခကမ ၊ 

 
နည စနစ 
• Venn Diagram 
• ရပမရပဖအဖ၊ 
လငယအဖ  

• က ရ ဖ ဖ ရ ဆ ငရကရန မညသညအဖအစည မ ရပသလ။ (ရ တင အဖ / ပငပအဖ ) 
• မညသညအဖအစည မ /အပစမ သည အ ရ က အဖမ ဖစသညဟရ သ/ရ သ မ မ အ လ ထ  
ပသလ၊ ဘ က ငပလ။ 

• မညသည အဖအစည မ /အပစမ ကမညသ၏အစအစ ဖင ဖစည ခပသလ။ 
• က ရ တင အဖအစည မ /အပစမ က ပ ပ င ဆ ငရကမအ ခအ နဘယလရပသလ? 
ပ ပင ဆ ငရကရနရပသလ ။? ဘ တလ?  

• က ရ အတင ဆ ဖတခကခမတ ရ ငပတသက သ အခကအခမ / ပ ပငရနမ ရပလ ? 
ဘ တလ? 

• မသ စအဆငအသက မ ဝမ က င ဆငရ အ ထ ကအပအကအညမ ကမညသညအဖက ဆ ငရက 
နပသလ? 

• အထကတင ဆ ခ သ အ က င အရ မ အ ပ အခကအခမ ၊ ပ ပငရနမ ဖစရခင ၏ 
အ က င ရင ဇစ မစ တကဘ တလ? 

• က ရ ၏ဖ ဖ ရ အတက အဖအစည ဆငရ စနစ တ တက ရ အတကဘ တလပဖလပသလ? 
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ဆန စစမညအခက/ 
နည စနစ 

မ ခန မ  

• အလပအကငရသမ  
အပစ၊ ရပမရပဖ 
သကက ရယအအပစ၊ 
အမ သမ အပစ၊လငယ
အပစမ င FGD 
ပလပခင  

စကပ ရ −သ  
• သ တ တကထတလပ

ရ ဆငရ အ ထ က 
အပဖစ စမည အ ခ 
အ န က င မ င 
ရငဆင က လ ရမည 
အဟနအတ မ ၊ 
ဖရင နည မ ၊ 

• လယသမ မ ၏ 
ရညမန ခက၊ ပန တင 
မ ၊ 

 
လပငန စ  
• က ရ သယဇ တပ 

မပ 

အမ ထ ငစမ လယယ မပငဆငမ 
• မသ စမ ၏ မယ ပငဆငမအ ခအ နဘယလရပသလ? (လယသမ ငယ၊ လယသမ လတ၊ 
လယသမ က စသညဖင) 

• တစအမ ထ ငခင မယ ပငဆငမအ ခအ နတ တကလ အ င ဘယလလပ ငမလ။ 
• အထကပ  ဖ ပခသည လပ ဆ ငရမညကစမ ကဘ က ငမ ဆ ငရက ငတ လ? 
• က ရ မ မယ ပငဆငမ တတ လ ဖ ဘ အ ခအ န က င တရပသလ? 
• က ရ မ မယ ပငဆငမ တတ လ ဖ ဘ တလပ ငသလ။ 

 
ဆည ရ သ က မဧရယ  
• စကပ ရ သင ရအရင အမစ တကဘ အမ အစ ရပသလ? 
• အရင အမစအလက ဧကလမ ခ မအ ခအ နဘယလရပသလ? 
• တစ စပတလ စကပ ရရရ ငပသလ ? 
• သင ရ/ ဆည ရရဖအတက အခကအခမ ၊ 
ဖစ စ သ အ က င ရင မ ငအလ အလ ရမ တကဘ တလ။ 
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ဆန စစမညအခက/ 
နည စနစ 

မ ခန မ  

• ၁၂လ ရ သပကဒန၊ 
• လယသမ အပစ င 

FGD ပလပခင  
• ရပ သ ကန ဂဏန  
မ င အခကအလက 
မ  

• ဆည ရ သ ကဧကတ လ ဖ ဘ လပ ငသလ။ 
အဓကသ မ င ထတလပမ 

• က ရ မ အဓကစကပ သ သ တကဘ တလ၊ သ အလက အထက န ကဘယလရပသလ? 
• မသ စ တရ  ဝင ငတ တကဖ အလ အလ အရဆ သ တကဘ တလ။ 
• သ အလက အထက တ ဖ ကနသတထ တ 
အရ တကဘ တလ။ (အခကအခ၊ ဖစ စ သ အ က င ရင ) 

• သ အထက န တ ဖ အ ထ ကအပဖစ စမည အ ခအ န က င တကဘ တလ။ 
 

လယယ သ စကကရယ မ  
• က ရ မ ဘယလယယ သ စကကရယ ဘ အမ အစ တသ နပလ?  
• ရ မ အဒစကကရယ တကဘယလလညပတသ စကသလ? အဒ တကဘယလရသလ။ 
လယသမ မ ၏ ရညမန ခက 
• သ အထက န တ အ င ဘ တ ဆ ငရကလတ လ? 
• န င ၅ − ၁၀ စမ စကပ ရ သ ထကရမ င ပတသကပ: ဘယလမငခငပလ။ 
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ဆန စစမညအခက/ 
နည စနစ 

မ ခန မ  

မ မ ရ င ရ 
လပငန  

• ဖ ဖ ရ က အလ  
အလ  ဖစ စ သ  
အ ခ အ န က င  
မ ၊ရငဆင က လ
ရမညအဟနအတ  
မ ၊ တရစ နတ  
တက မ မ င ရ  
အတက ဖရင ရန 
နည လမ မ  

• တ ငသလယသမ  
မ ၏ရညမန ခက 
မ ၊ 
နည စနစမ  
• က ရ မပ 
• ရ သခငပပကဒန 
• ဦ တညအပစ ဆ
ခင  (အသက မ ဝမ  
က ငက အဖ ) 

 

• က ရ အတင ၌မညသည မ မ ရ လပငန လပကင နသလ? 

• မညသည မ မ ရ သညအ ရ ပဆ လ? 

• ဘ က ငအ ရ ပဆ လလ ပ ငပသလ? 

• ဆင ရ သ အမ ထ ငစအတကမညသည မ မ ရ လပငန ကအသင တ ဆ လ?ဘ က ငလ? 

• မ မ ရ လပငန တင အမတ(သ)အ ရအတက တ ပ ရနအတက ဘ လပရမလ? 
၎င တကဘ က ငမလပတ လ? 

• မ မ ရ လပငန တင အ သအ ပ ကမ ခင ရအဓကအ က င ရင ကဘ လ? 

• ဒပဿန က က လ ငရနအတက ဘ လပ ငမလ? 

• န ငလ မညင စမ ဆယ စအတင မ မ မ ရ လပငန အတက သငဘယလမငခငသလ? 

င ထတလပမ 
• ရ ၏င ထတလပမအ ခအ နကဘယလရသလ? 
• (င ကန ငအခ င ထတလပခင  (ပဿန မ ၊အ က င အရင မ )က 
တ တက စရနဘ တကကနအသတထ သလ? တ တကရနအလ အလ တကဘ တလ? 

• င ထတလပမတ တကရနအတကဘ လပ ငမလ? န င (၅-၁၀) စတင 
င ထတလပမကသငဘယလမငခငပသလ? 
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ဆန စစမညအခက/ 
နည စနစ 

မ ခန မ  

စကပ ရ မဟတ သ
အခ စ ပ ရ လပငန
မ  
 
• က ရ လထအတက 
စကပ ရ မဟတ 
သ စ ပ ရ လပ 
ဆ ငမမ တ တက 
ရန အတကအ ခအ န 
က င မ ၊အဟန 
အတ မ ၊ ရညမန  
ခကမ ၊ 

နည စနစ 
• အသက မ ဝမ  

က င က အဖ  
ဖင ဆ ခင  

• က ရ မ က ရ မသ စမ မခ န သ စကပ ရ မဟတ သ  စ ပ ရ လပငန အမ အစ မ က 
ဘ လ? 

• မညသညလပငန သညအလ အလ ရ၍ မညသညလပငန သည အလ အလ မရသနည ?ဘ က ငလ? 
• က ရ လထအတက စကပ င မ မ ရ မဟတ သ လပငန မ မ  ဖ ဖ တ တကမက ကနသတ 

န သ  အခက တကဘ တလ ?  
• ၎င လပငန မ ဖ ဖ တ တကမ အ ထ ကပဖစ စမည အခက တကဘ တလ? 
• non-farm activities ဖ ဖ တ တကမအတက ဘ လပ ငမလ?ဘ က ငလ? 
• န ငလ မညင စမ ဆယ စအတင မ သင က ရ ၏စ ပ ရ အ ခအ နကသငဘယလမငခင 
သလ? 

ကနစည ငဝန ဆ ငမ
ဆငရ စ ကက 
• ဈ ကကဖ ဖ ရ  
အတက အ က င ကစ 
အ ခအ န က င မ

• အန ဆ စ ကဘယ နရ မ ရသလ? 
• အဒမ ဘ ကနစညကဝယ င/ ရ င ငသလ? 
• အဒ စ ကအဓကပ ဆ င ပ သ လမ ကဘ လ? 
• အဒ စ သသ ရနကနကစရတ? 
• အခ ပ၍က သ စ ဆရင ဘယ ဈ မ ရ င ဝယမပ ပသလ? 
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ဆန စစမညအခက/ 
နည စနစ 

မ ခန မ  

ငဖစ င သ ဖရင  
နည မ  
နည စနစ 

• အသက မ ဝမ  
က င အဖ ဖင 
ဆ ခင  

• အဒမ ဘ ကနစည ငဝန ဆ ငမမ က ရ င ငသလ? 
• အဒမ ရ င ခ ခင ဖင စ က င ပပ ရရ ငပသလ ? 
• ဘ တက ခ မရသလ? 

 
 
 

ဘဏ င င ရ က ရ  
ဝန ဆ ငမမ ကရရ ငမ 
နည စနစ 

• အသက မ ဝမ  
က င အဖ ဖင 
ဆ ခင  

• လအပလင ဘယ နရ မ င ခ ပသလ? 
• သငတ ခ ယတ နရ အလက လအပတ ခ ငဆငရ သတမတခက တကဘ တလ? 
• ခ ငရရရန ဘယလအခကအခ တရလ? ဘ တ ဆ ငရကရမလ? 

 
 

ပည ရ ၊ ကန မ ရ  
အ ခအ နမ င 
ဝန ဆ ငမမ  
• ပည ရ ၊ကန မ ရ

င အ ရ က ကစမ ၊ 
ဖရင နည မ င 

ရညမန ခကမ  
 
 

စ တတ မ ကမ န  
• က ရ အတင စ တတ မ ကမ န ကဘယလရသလ? 

က င ဝင န  
• ဒ က င ၌ က င သ ဘယ လ ကရသလ? 

• က င မ န င သ မလတန အရယ က င သ မ ဘယ လ ကရသလ? ဘ က င 
သတ က င မ နသလ? ဘ က င က င ထကလကသလ? 
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ဆန စစမညအခက/ 
နည စနစ 

မ ခန မ  

နည စနစ 
• က ကယထ ပ  
ဖစ သ အခကမ  

• က ရ မပ 
• က င သ မဘ င 
ဆရ အသင ၊ 
ရပမရပဖအဖတဖင 
အပစဖ ဆ ခင  

က င အ ဆ ကအဦ မ အ ခအ န 

• က င ၏အရယအစ င က င ၏ကခငမ ကဘယလအ ခအ နရသလ? 
• သ ကသ ရကမညသည နရ မ ရရသလ? 
• သ ကသ ရရရရန ဘယ နရ ထသ ရသလ? 
• က င ဆရ /မဘယ စ ယ ကရသလ? 
• က င အမသ ငပရ ဘ ဂအ ခအနကဘယလရသလ? 
• က ရ လထ၏ပည ရ တ တကရနအတကပသ န အ က င အရ တကဘ တလ?ပဿန ကဖစ
ေတ ကဘ တလ? 

• က ရ ၏ပည ရ အ ခအ နကတ တကရန ဘ လပ ငသလ? 
• န ငလ မညင စမ ဆယ စအတင မ သင က ရ ၏ပည ရ အ ခအ နကသငဘယလမငခငသလ? 

ရ ဂ ဖစပ မ 
• က ရ သ/သ မ မညသည ရ ဂ မ အဖစမ ပသလ 

ကန မ ရ ဆငရ အ ထ ကအပမ င ဝန ဆ ငမမ  
• က ရ ၌ ဆ ပ ခန ရသလ ? က ရ အတင ၌ကန မ ရ ဝန ဆ ငမမ ရ ငသလ ? 
• အကယ၍ မရခလင ရ အန အန မ ရ သ အန ဆ ကန မ ရ ဆ ပ ခန ကဘယ လ က ဝ သလ?  
• ဆ ပ ခန ၌ ဆရ ဝန၊သန ပ ၊ဝမ ဆဆရ မ၊ကန မ ရ ဝနထမ ၊ ကရယ ပစည အစရသည 
ကန မ ရ အ ထ ကအကပ ပစည မ ၏အ ခအ နကဘယလရသလ? 

• အန ဆ ဆ ကဘယ လ က ဝ ပ ကန မ ရ အ ထ ကအကပ ပစည အ ခအ နကဘယလရသလ? 
• ဆ ရ င ခသည ဆ ဆငကလကလမ မမအ ခအ နဘယလရပသလ? 
• ဆ ရရမ င သ လ ငထ ရမအ ခအ န (အ အ ပ သ အ ခအ န)ကဘယလရသလ? 
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ဆန စစမညအခက/ 
နည စနစ 

မ ခန မ  

• အခ သ အက ပ လမမ ရပသလ ? 

သ ကသ ရ သ ကသ ငမ 
• သ ကသ ရကမညသည နရ မ မ ရရသလ? 
• ရတင င ရကနဘယ လ ကရသလ? သ ကသ ရနသနရင မရပသလ ? 
• တစ စအတင သ ကသ ရလ လ ကမရပသလ ? မရလင ဘယအခနမ မလ လ ကတ လ? 

ပတဝန ကငသနရင ရ  
• ယငလအမသ သ စ သ အမ ထ ငစအ ရအတက ဘယ လ က ရသလ? 
ယငလအမသ သ စမ ငပတသက၍ အခကအခ င ဖစရခင အ က င အရင ? 

• က ရ ကန မ ရ တ တကမအ ခအ နအတက ဘယလအ ခအ န က င တရပသလ? 
• က ရ လထကန မ ရ အ ခအ နတ တကရန ဘ လပ ငသလ? 

လပစစစမ အင၊ ဖန ၊ 
က နန စ သ ဆက 

သယ ရ အ ဆ ကအအ
အ ခအ န 
Tool လပငန စ  
• က ရ မပ 
• လငယအဖ  င 
ရပမရပဖ၊ သကက  
ရယ အအပစမ င 
FGD ပလပခင  

က ရ ပ ဆ င ဆကသယ ရ အ ဆ ကအဦ င ပ ဆ င ရ ဝန ဆ ငမ 
• က ရ လမ အ ခအ နကဘယလလ? 
• ဘ လမ မ တလ။ လမ အ ခအ နက ရ က င လ ၊ဆ လ ? 
• ဘယအခနကလပခတ လ။ တစ စပတလ သ ငလ ? 
• ၎င လမ ကဘယ လ ကအက အ ဝ ရလ။ ဘယနည န သယယပ ဆ ငလ? 
• အခ သ ပ ဆ ငဆကသယ ရ ဆငရ အ ဆ ကအဦ တကဘ တလ?   
• ၎င တ၏ အ ခအ န (အရယအစ ၊ တည ဆ က သ စ၊ ရ သတင အသ ပ ငမ) ကဘယလလ? 
• ရလမ ရသလ ။ ဘ န သ လင ဘယ လ ကအခနယရလ? 
• က ရ မ ဘယလသယယပ ဆ င ရ ဝန ဆ ငမမ တရ ငသလ?  
• သယယပ ဆ င ရ က င လ ရနလကရ အခကအခ တန ပ က င ဖ အ ထ ကအပ ဖစ စမည 
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ဆန စစမညအခက/ 
နည စနစ 

မ ခန မ  

အခက တကဘ တလ။ အလ အလ တကဘ တလ။ 
• က ရ သယယပ ဆ င ရ တ တက အ င ဘ လပ ပ ငလ။ 

လပစစစမ အင၊ ဆကသယ ရ င သတင အခကအလက နည ပည  
• က ရ ရအမ ထ ငစမ  လပစစကဘယ နရ ကရရကပသလ? 
• ဘယလလပငန လညပတ နလ? ဘယလပ ပငထန သမ ပသလ? က င လ ? ဆ လ ? 
• က ရ လထအ နန  လပစစဓတအ သ စမတ တကလ ရန ဘ လပ ပ ငသလ? 
• က ရ မ ဆကသယ ရ င သတင အခကအလက ရရရနဘယလအ ထ ကအပပစည မ ရလ? 
• သယယပ ဆ င ရ ၊ လပစစ၊ ဆကသယ ရ င ပတသကပ: သငဘယလမငခငပသလ? 

ယ က မ င လငယ 
မ ဖ ဖ တ တက ရ ၊  

Tool လပငန စ  
• လငယအဖ  င 
ရပမရပဖ၊သကက  
ရယအအပစမ င 
FGD ပလပခင  

• က ရ မ လငယ တအတက ဘယလ ဖ ဖပမ တရ ငပလ?  
• က ရ လငယ တဘ လမ ရ လပငန တပ ဝငလ? 
• က ရ လငယ တဘယလဘ ဘ သ ရ လပငန တန ပ ဝင နလ? 
• က ရ လငယမ ဘယလကစ ကင မ ရပသလ? 
• လငယ တပ ဝငတ အခ လပရ မ တရပလ ? 
• ယ က မဓ လထ စ တအ ပ မ အသစတပမလ ဖအတက ဘ ပပ မ တရပသလ? 
• လငယမ လလ ငဖ အငတ နက စ ကညတက စသညမ ကလကလမ မပသလ ?   
• လငယ တတ တကလ ဖအတက ဘ တလပ ပ ငမလ? 

ပညသမ ၏ 
ဘ ကင လခ စတခရမ 

 
 

ပညသ လခ ရ ဝန ဆ ငမမ  
• က ရ တင ဖန ၊ က နန စသည ဆကသယ ရ င ပတသက သ မညသညအ ခခအ ဆ ကအဦ မ  
ရရပသလ? 

• က ရ လထအတကရရ င သ အ မခအမ အစ ကဘ တလ? 
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ဆန စစမညအခက/ 
နည စနစ 

မ ခန မ  

Tool လပငန စ  
• FGD with elder 

group 
• ရပမရပဖမ င FGD 
ပလပခင  

• က ရ မ က ရ အဆင ဘ အ ရ ယ လ က ရ စမခနခခင ရပသလ ? 
• လခ ရ ဝန ဆ ငမအ ခအ နဘယလရပသလ?  

ပစမက လနခင ၊ ဥပ ဒခ ဖ ကခင  
• က ရ တင ဘယလပစမမ အဖစမ ပသလ။ မက ခဏ (သ) ပင ထနမ။ 

အဆင ၄ က ရ ဖ ဖ ရ စမခကမ က ဦ စ ပ သတမတခင  

 FGD မရရ သ  သတင အခကအလကမ က ထပမသ သပလကလင ဖစ င ခရ သ  ဖရင ခကမ  (သမဟတ) စမကန  
မ က စ ရင ပ စ ငပသည။ ယင ဇယ မ က က ရ သ/ရ သ မ မ Preference Ranking ( စသကလလ မက အ ခခ၍ အဆင 
ခခ ခင နည ) က အသ ပ၍ ဦ စ ပ အစအစ ရ ဆ ငပသည။ 

ရညရယခက Objective 

 စမခကမ အ  ဦ စ ပ အဆငသတမတရန။ 

တက ရ ကသမ  Participants 

 အလ ပ င စ ကယစ ပ ပ ဝင သ  key informant  (၇)ဦ မ (၁၀)ဦ ခန ရ ခယ ဆ ငရကမည။ 

က ခန Duration 

  (၁) န ရ 

Facilitator က ကည ဆ ငရကရန အဆငမ  

 အဆပထ သ  စမခကမ က စ ရကက ပ တင စ ရင ပ စ ရ သ က  အသထက၍ ဖတပပ ။ ထ န က အမတ ပ စနစက 
အ ကပအတင  ရင ပ ပ - 
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• အမတ ပ သတင သည စမခကတစခလင (၁) မ (၁၀) ထ အမတ ပ ငသည။ (၁) သည စသကမအနည ဆ ဖစ ငပ  (၁၀) သည 
စသကမ အမ ဆ ဖစသည။ 

• ပ ဝငသတင  စမခကတင အတက အမတ ပ ရမည။ 
• Facilitator သညစမခက၏အမညက အသထကဖတပလကသညအခ ပ ဝငသတင သညအမတ ပ ဇယ စ အပတင အမတ ပ ရ 

မည။ 
• Facilitator သည အမတ ပ ဇယ စ ရကမ က စယပ  စမခကတစခခင စအတက ရမတက ပ င ရမည။ ရလဒကအမတ ပ သ 

ဦ ရဖင စ ရမည။ 
• ပမ မရမတမ က အ ခခ၍ စမခကမ က အဆငသတမတ ပ မည။ 

 ယင ကစအ လ က ရ သ/သ မ ရတင ဆ ငရကပ သညအခ  ရမတမ က စ ရကပ ပ တင ရ သင ရမည။ မရင စ ရက 
မ က ရ တငသမ ဆည ပ  Facilitator မ ဓ တပဖင မတတမ တငယထ ပ ။ 

 

(က) အခကအခ၊ ပဿန  ဖစ ပ စ သ  အ က င ရင င ဖရင ရနနည လမ  

က  အခကအခ/ 
ပဿန  

အခကအခဖစ ပ စ သ  
အ က င ရင ဇစမစ 

ဖရင ရန 
နည လမ  

အဆပ  
စမကန  

ဖ ဖ ရ ဆငရ  စမအပခ ပမ     

သ      
မ မ ရ      

င လပငန      
စကပ ရ ၊ မ မ ရ  
မဟတ သ  လပငန မ  

    

သဘ ဝအရင အမစမ  
စမခနခခင င သဘ ဝ 
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က  အခကအခ/ 
ပဿန  

အခကအခဖစ ပ စ သ  
အ က င ရင ဇစမစ 

ဖရင ရန 
နည လမ  

အဆပ  
စမကန  

ပတဝန ကင 
ကန မ ရ င အ ဟ ရ     

ပည ရ      
အမ သ /အမ သမ ဆက 
စပမ င ဖ ဖ ရ  

    

လမအ ဆ ကအအမ  
လကလမ မမ (ကန လမ ၊ 
ရလမ ၊ လသ လမ ၊ 
ဆပခ ဘ တတ ) 

    

လပစစစမ အငရရ ရ      
ဆကသယ ရ      
လငယ င ယ က မ ဖ ဖ  
တ တက ရ  

    

ပညသ ဘ ကင လခ မ     

(ခ) ဦ စ ပ အဆင ခ ခ သတမတခင  

စမခက က  
ဆ  
 သ 

(၁) 

ဆ  
 သ 

(၂) 

ဆ  
 သ 

(၃) 

ဆ  
 သ 

(၄) 

ဆ  
 သ 

(၅) 

ဆ  
 သ 

(၆) 

ဆ  
 သ 

(၇) 

ဆ  
 သ 

(၈) 

ဆ  
 သ 

(၉) 

ဆ  
 သ 

(၁၀) 
စစ ပ င  အဆင 
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အဆင (၅) ဥစ ဓနအဆင ခ ခ ခင  

Description ဖ ပခက 

 က ရ သ/သ မ အ လ  သ ဘ တထ သ  စသတမတခကမ က အသ ပ၍ အမ ထ ငစတစခခင စ၏ ဓနအဆငက 
ခခ သည. 

Objective ရညရယခက 

 အမ ထ ငစ တစစခင စ၏ ဓနအဆငသတမတခင ဖင  ဖ ဖ ရ စမကန မ  လပ ဆ ငရ တင သ တညမကစက 
ဖရင ငရန ။ 

တက ရ ကသမ  ပ ဝင ဆ သမ  Participants 

 PRA ဆ ငရက ရ အဖ  

က ခန 

ပထမအဆင (၃) န ရ 
ဒတယအဆင (၁) န ရ 

Facilitator က ကည ဆ ငရကရန အဆငမ  
• ဓနအဆင ခခ ခင လပငန က ဒတယ နမန လပင တင လပ ဆ ငရနဖစပသည။  
• ဓနအဆငသတမတရန စ န သတမတခကမ ဖ ထတ ငရန ဆ သမ အ ရ ရ ခ ငလညသည မသ စတစစက 

ရ ခယပ စ။ ထ န က ထမသ စက ဘ က င ခ ငလညသဟသတမတ က င  မ ကညပ ။ ဆ သမ ၏ 
တပန ပ က ခကမ  ကစ ရင ပ စမတသ ၍ ခ ငလညသ အမ ထ ငစအဖစ သတမတရန စ န မ အဖစ မတတမ တင 
ပ ။ 

• အလ တ ဆ သမ မ အလနဆင ရသအမ ထ ငစတစစက ရ ခယ စ၍ ဘ က ငအလနဆင ရသဟ သတမတရ က င  
မ ပ ။ သတ၏ ဖက ခကမ သည အလနဆင ရသမသ စအဖစ သတမတရမညစ န မ  ဖစပသည။ 
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• ဆ သမ က ဆကလက မ မန ရနမ  ခ ငလညသ င ဆင ရသအက တင အဆင ဘယ စဆငထ မညက သတမတခင  
ပ ။ အလယအလတ င သ မနဆင ရသဖစ က င ဖစပ မည။ ယင စဆငအတက အ ခခသတမတခကမ ကလည  
ရနည တ ဖ ထတရပ မည။ 

 ခခ သတမတရန ဓနအဆငမ မ - 

• (က) အပစ  ခ ငလညသ  က ရ အတင ဓနပညစသ၊ ခမ သ သ င ဩဇ ရသမသ စမ  
• (ခ ) အပစ  အလယအလတ  အ တ အသင ခ ငလညသမ   
• (ဂ ) အပစ  ဆင ရသ   မအနည ငယပငဆငသ (သ) မလ ဝမရသ  

• (ဃ) အပစ  အလနဆင ရသ  အခငအလမ နည ပ သ၊ ပတဝန ကငတင မက ငယရသ 

 ဆ သမ မ သတမတ ပ သည စ န သတမတခကမ က အ ခခ၍ အ လ သ ဘ တညမဖင မသ စတစစခင စ၏ ဓန 
အဆငကခ ပ ပ ။ ဆ ဆ ဖတသညမ က မတတမ တင၍ န ကတစ နပလပမည ရ လ ကတအစည အ ဝ တင အမ ၏ 
သ ဘ တညခကဖင အတညပ ရနဖစပသည။  

မတတမ တငထ သည ဓနအဆငသတမတခကမ မ  အ ကပအတင ဖစပသည- 

စ န သတမတခကမ  ခ ငလညသ အလယအလတ ဆင ရသ အလနဆင ရသ 
မပငဆငမ     

အက စ မ မ ရ ပငဆငမ     
အမအ ခအ န     
ကနထတလပငန ပငဆငမ     
လကဝတရတန င ဇမခပစည      
ဝင ငရ အလပအကင     
??????     
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• သတမတထ သ စ န မ င တညသည အမ ထ ငစမ ကဓနအဆငတရ တင စ ရင ပ စရန တကတန ပ ။ 

• ရရ သ ဓနအဆငမ အ  န ကတစကမ စ စစပစပပနလညသ သပ၍ ကပ မမ တစစတစရ ရပက အ လ ၏ သ ဘ  
တညခကက န ကဆ ရယပ ။ 

• ရရခ သ ဓနအဆငစ ရင က ရ လထအ တငပ၍ကပ ခကမ ရပကအမ ဆ ဖတခကယ၍ န ကဆ သ ဘ တညခက 
ယပ ။ 

အဆင (၆) က ရ စမခကအ က ငထည ဖ ရ  အစအစ  (Implementation arrangement for the VDC) 

 ဤအဆငက တတယ နရ လ ကတအစည အ ဝ တင ဆ ငရကရနဖစပသည။ ဦ စ ပ အဆင ခ ခ ပ ဖစ သ  က ရ စမ 
ခကစ ရင က က ရ ခ င ဆ င (သ) အဓကပဂလ (သ) ဖ ဖ ရ က အလက စမခက ငပတသကသည အဖအစည မ မ 
ရင လင တငပရနဖစပသည။  ဦ စ ပ အဆငသတမတပ သ အခ  စမခကအလကမညသကမညသညလပငန အ လပမည။ 
မညသညအခနလပမည။ မညမကနကမည စသညတက အက ခ ပမတတမ ပ စ ငရန အ ရ က ပသည။ 

 ရ ၏ဖ ဖ ရ စမခကသကတမ မ (၅) စ ဖစပသည။ သအတက က ရ အတင ဆ ငရကမည မသ စအဆင စမခကမ ၊ 
ရ အဆင စမခကမ အက တင ရနပ ငအ  စနစတကမနကနစ  ခ ဝသ စ ငမသ  ထ ရ ကမရပ မည။ ထ က င Facilitator က 
ထစမခက (၂) မ အတက ရပ ငစစ ရ ဗ ဟ  ဖ ထတ ငရန ရ လထအ ကည ဆ ရပ မည။ 

 စမခကမ အ  အ က ငထည ဖ ရန အဖအစည ဆငရ  အစအစ ဆ ဆ ဖတ င ရ အတကFacilitator မ ရ လထသ 
အ ကပအတင  ဆ တငပသငပသည။ 

(က) က ရ ဖ ဖ ရ က မတ သ ဘ တရ မ ဖင ရ လထအ  မတဆကခင ။ 

က ရ ဖ ဖ တ တက ရ က မတ၏ရညရယခက 

၁။ က ရ လထ၏လမစ ပ အ ခအ နတ တကမအတက ပ ပ င ပ ဝင ဆ ငရကမအစစအမနရရရန စည ဆ ငရကမည။ 

၂။ လအပ သ အ ထ ကအပမ ရရရန ပငပအဖအစည မ င ဆကသယ ဆ ငရကမည။ 
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၃။ က ရ ရအဖအစည မ က ဖ ဖ ရ စမအပခ ပမ က င မနလ အ င ဆ သမည။ 

 (ခ) က ရ ဖ ဖ တ တက ရ က မတ၏ လပငန မ  

၁။ က ရ ဖ ဖ ရ စမခကက က ရ သ မ ငအတ ဖ ထတသည။ 

၂။  က ရ ဖ ဖ ရ လပငန မ က အ က ငအထည ဖ ရန င စမခနခ ငရန က ရ ရ လမ ရ ၊ စ ပ ရ င အပခ ပ ရ  
အဖအစည အမ မ င ည င ဆ ငရကသည။ 

၃။  က ရ ရ လကရအဖအစည မ ၏ ခငမ တ ငတင မရရန င က ရ ရဖ ဖ ရ လပငန မ  ဆ ငရကရန လအပပက 
ထပမဖစည ရန က ရ လထက ဦ ဆ ငသ သည။ 

၄။ လပငန က အသ သ အ ကရ ဖ ထတထ သ  ဖ ဖ ရ လပငန မ က အ က ငအထည ဖ ရန က ရ အတင င 
ပငပမရ င သ  အရင အမစမ က အသ ပသ သည။ 

၅။  လပငန အ က ငအထည ဖ မ အ ငမင ငရန သကဆငရ အဖအစည မ က တ ဝန ငဘတဂတခ ဝခမတ ပ သည။ 

၆။  က ရ ဖ ဖ ရ ရနပ ငမ က စမခနခ ငရန က ရ ဘဏစ ရင ဖငလစရ တင ပငလင မငသ စ  ဆ ငရကသည။ 

၇။ က ရ ရအဖအစည မ င အမ ထ ငစဝငမ က အဖအစည ဆငရ  ဖ ဖ ရ ကမ ကငမ၊ သက မ ဝမ က င လပငန  
ကမ ကငမ၊ လပငန စမခနခမ စ သ  စမ ရညမငတင ရ လပငန မ အတက စစ ဖ ဆ ငသည။ 

၈။  က ရ တင ရကနသနရင တ ဖ ရ ၊ ရ လမ ပ ပငခင ကသ သ   ကယတင ဖ ဆ င င သ  လပငန မ က အစပ  
ဆ ငရကသည။ 

၉။  က ရ ဖ ဖ ရ လပငန အ က ငအထည ဖ မမ က စ ငကည၊ က ကပ၊ အကဖတသည။ 
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၁၀။ က ရ ဖ ဖ ရ လပငန မ  အ က ငအထည ဖ ရ တင ပနလညသ သပ ငရန က ရ ရအဖအစည မ င ည င  
အစည အ ဝ က ပမနကင ပသ သည။ 

၁၁။ က ရ ဖ ဖ ရ အ ခအ န င အန ဂတအစအစ က ဖ ဆ ငရနအတက က ရ ရအမ ထ ငစ အ လ င  စလည 
အစည အ ဝ က ကင ပသည။ 

၁၂။ က ရ အပစအပခ ပ ရ မ င က ရ လထထသ ဆ ခကမ င သကဆငရ အခကအလက မ က သရ စရန 
မ ဝသည။ 

၁၃။  က လကဖ ဖ တ တက ရ ဦ စ ဌ န င သကဆငရ ဦ စ ဌ နမ သ ပမနအစရငခစ က တငပသည။ 

၁၄။ ဖ ဖ ရ အစအစ ငယမ ၏ ပ ပငထန သမ ရ လပငန မ အတက င ရ က ရ င အဖအစည  ဆငရ  
အစအစ ခမက စမခနခသ သည။  

(ဂ)  က ရ ဖ ဖ တ တက ရ က မတဖစည ပ 

 က ရ ဖ ဖ ရ က မတသည ရ က ကတင မ ကသည အဖအစည တစရပဖစပ  က ရ ရအမ ထ ငစ အ ရအတက 
အလက အဖဝငအ ရအတက ကပ သ မည။ က မတဖစည ပမ  အ ကပအတင ဖစသည၊  

 (အဖဝငအ ရအတကသည မ ဂဏန ဖငဖစသငသည၊ အမ ခ ၅၀ မ ၃၀၀ ဝန ကငအတက အဖဝင ၇ ဦ မ ၁၃ ဦ ထ ဖစည  
ငသည၊ ထ ခ စ  အမ ထ ငစမ သ က ရ မ အတက ဥကဌ၊ ဒဥကဌ၊ အတင ရ မ ၊ တဘက အတင ရ မ ၊ 
စ ရင ကင− ၁၊ စ ရင ကင −၂ စသညဖင အငအ တ ခ ဖစည သ ငသည။)  

၁။ ဥကဌ 

၂။ အတင ရ မ  
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၃။ စ ရင ကင 

၄။ ဘ ရ မ  

၅။ သ ကင (၁) 

၆။ သ ကင (၂) 

၇။ အဖဝင 

က ရ ဖ ဖ ရ က မတဝငမ က ရ က ကတင မ ကခင  

o က ရ ၏ရပမရပဖကယစ လယ(မ ) 
o အလပအကငအပစအမ မ မ ကယစ လယ(မ ) 
o ဘ သ ရ အပစအမ မ မ ကယစ လယ(မ ) 
o လမ ရ အဖအစည အမ မ မ ကယစ လယ(မ ) 
o ဆယအမ ခ င  ကယစ လယ(မ ) 

(ဃ) က ရ ဖ ဖ ရ က မတ ဖစည ခင  

 အထက ဖ ပပ  အဖအစည အသ သ မ ကယစ လယမ က အမ ဆ ဖင ရ ခယဆ ဖတရနဖစပသည။ 

(င) ဦ စ ပ အစအစ မ အ  အ က ငအထည ဖ ရ  အ သ စတအစအစ  ရ ဆခင ။ 

 ဤအဆငအ  ရ လထအစည ဝ ပ သ အခ  က ရ ဖ ဖ ရ က မတ င ဆ ရနဖစသည။ 

ဦ စ ပ စမကန  
အ က ငထည ဖ မည 
အဖစည ဆငရ အစစ  

အ က ငထည ဖ မည 
က လ 

ရနပ င (အစစ င ခနမန ) မတခက 
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အဆင(၇) စ ပ ဓန အဆင (၃ င၄)အမ ထ ငစမ ၏ ဝမ စ မဖလမ င အ က တငမ ကစ ဆ ခင  

 အထကပ  ရ လ ကတအစည ဝ အပ တင စ ပ ဓနအဆင (၃−� ) မ မသ စမ ၏ ၃၀ ရ ခင န ခနဖင ဆ ရနဖစသည။ 
ဆ ရန နည လမ င မ ခန မ မ  အ ကပအတင ဖစပသည။ 

• မ ခန လ  မတ မ အ  ပ ဝငသအမ ထ ငစဝငတင က ပ ပ ။ 
• ပအ အ ဆ ငရကသက မ ခန တင က တစခပ တစခ ရင လင ပ  ပ ဝငသမ အ  သတမတထ သ  အမတမ တင 

ရ ခယခင ပ ။ 

(က)  ဝမ စ ဖလမ င အ က တငရမက ဆန စစ သ မ ခန မ  

စ  မ ခန  တနပန ဖဆမ မတခက 
၁ လနခ သ (၁)လက သငအမမ တစဦ ဦ သည ဆနရ ပ မ င 

ဆန စ က မ က င အခ အစ က ပ င လစ သ ပသလ ၊ 
ဟတက၊ ဖစခပတယ…………....၁ 
တစခတစရ.…………..……..…..၂ 
 မက ခဏ…………….…..….….၃ 
တစခ မ မစ ပ  ….……….. .…...၄ 

 

၂ လနခ သ (၁)လက သငအမမ တစဦ ဦ သည ဆနရ ပ မ င 
ဆန စ က မ က င ထမင တစနပ လ ပ စ သ ရပသလ ၊ 

ဟတက၊ ဖစခပတယ…………....၁ 
တစခတစရ.…………..……..…..၂ 
 မက ခဏ…………….…..….….၃ 
တစခ မ မစ ပ  ….……….. .…...၄ 

 

၃ လနခ သ (၁)လက သငအမမ တစဦ ဦ သည ဆနရ ပ မ င 
ဆန စ က မ က င ထမင တစရကလ လ ပ စ သ ရပသလ ၊ 

ဟတက၊ ဖစခပတယ…………....၁ 
တစခတစရ.…………..……..…..၂ 
 မက ခဏ…………….…..….….၃ 
တစခ မ မစ ပ  ….……….. .…...၄ 

 

၄ သငမသ စအတကဝမ စ သ လ ငထ ရမ ဘယ လ ကက က  ဝမ စ သ လ ငထ ခင မရ……၁  
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စ  မ ခန  တနပန ဖဆမ မတခက 
စ လရမလ တစရကစ ………………..…….၂ 

(၂−၇)ရကစ ……………..…..…၃ 
(၈−၃၀)ရကစ …………………..၄ 
တစလစ ထကပ………………....၅ 

၅ လနခ သ (၁)လက သငအမမ စ သ သ  ဆနကဘယကရသလ၊ 
 
 
 
 
 
 

ကယတငစကပ ထတလပ..….….၁ 
ဝယယ……………………..…….၂ 
ခ ယ၊အ က ၊လပအ က ရ င ၃ 
ဆနကပစည ခင ဖလယ…...…...၄ 
ဆနကလပအ ဖငဖလယ...…..…၅ 
မသ စ၊မတ ဆထမ ပ ကမ ……၆ 
ရက ထ ကပမရ………………..၇ 
အခ  ( ဖ ပရန) ………………၈ 

 

၆ လနခ သ (၁၂)လကသငအမမ ငမ ခ ဘ၊ 
ဆနမ ခ ဘ၊ ရက ထ ကပမမပဘ နပမန 
ဘယ စလစ သ ငခသလ။ 
 

 
………………………………လ 
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(ခ) အ က တငရမ 

စ  မ ခန  တနပန ဖဆမ မတခက 
၁ သငမသ စမ ယ နထ င (သ)ပစည  အ က တင နသလ ၊ ရ……………………………..…..၁ 

မရ………………...................…..၂ 
 

၂ သငမသ စမ င (သ)ပစည  အ က စစ ပ င  ဘယ လ က 
တင နသလ 

……………ကပ  

၃ ၎င အ က မ ကမညသထမ ခ င သလ၊ 
(အ ဖတစခမကဖစ င) 

ဆမ (သ)မတ ဆ….…………..၁ 
ငတ ခ စ သ…………….…...၂ 
အ ပ ငဆင…………………..…..၃ 
အစ ရဘဏ………………….......၄ 
ပဂလကဘဏ……………………၅ 
အစ ရစမကန ……………..    ….၆ 
အလ ရင၊အနဂအ………..……..  ၇ 
အခ ဖ ပရန……………..…....၈ 

 

၄ သင၏ ခ ငမ ကဘယလသ စခသလ၊ စ သ ရနအတက…………….…..၁ 
အဝတထည၊ နစရ အခ  အ ခခ 
လအပခကအတက…………….….၂ 
ကန မ ရ …………….…………၃ 
ပည ရ ………………………….၄ 
လပငန သ ကရယ ဝယယရန…….၅ 
အခ ပစည မ ဝယယရန……….၆ 
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စ  မ ခန  တနပန ဖဆမ မတခက 
အခ ဖ ပရန………….………..၇ 

၅ သငမသ စက ခ င၊ ပပ င၊ ပပ ပစည ၊ လပငန သ  
ကရယ မ ၊ အ သ စ င က လပငန င ပတသက သ  
သငတန ၊ အကအဉ ဏ၊ သတင အခကအလက မ  က 
တစစတစဦ (သ)အဖအစည တစခခထမ ရရပ  သလ ၊ 

မရပ …………………………….၀ 
သသ စ အက ယတ လ ………..၁ 
အနည ငယအက ယတ လ ….….၂ 
အက မရ……………………..…..၃ 
တ တကမအနည ငယရ………..….၄ 
သသ စ တ တကမရ………….…..၅ 

 

(ဂ)  ဝမ စ ဖလမ 

တစ စအတင ဝမ စ ရရရ နရ ငဖလမက လ 
ဆင ရအမ ထ င 
စ ပ င ၏% 

အလနဆင ရ 
အမ ထ ငစ ပ င ၏% 

ဆင ရ 
+အလနဆင ရ 

အမ ထ ငစ ပ င ၏% 
အမတငမသ စဝငမ အတကဝမ စ သ လ ငထ ရမ 

• တစရကစ  
• (၂−၇)ရကစ  
• (၈−၃၀)ရကစ  
• တစလစ ထကပ 

   

လနခ သ (၁)လက သငအမမ စ သ သ ဆနက− 
• ကယတငစကပ ထတလပ 
• စ မဝယယ 
• ခ ယ၊အ က ၊လပအ က ရ င  
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တစ စအတင ဝမ စ ရရရ နရ ငဖလမက လ 
ဆင ရအမ ထ င 
စ ပ င ၏% 

အလနဆင ရ 
အမ ထ ငစ ပ င ၏% 

ဆင ရ 
+အလနဆင ရ 

အမ ထ ငစ ပ င ၏% 
• ဆနကပစည ခင ဖလယ 
• မသ စ၊မတ ဆထမ ပ ကမ  
• အဖအစည အမ မ မရက ထ ကပမရ 
• အခ  

လနခ သ (၁) စကသငအမမ ငမ ခ ဘ၊ဆနမ ခ ဘ 
ရက ထ ကပမမပဘနပမန စ သ င သ လ− 

• တစလ 
• စလ 
• သ လ 
• ခ ကလ 
• တစ စ 

   

 

ဝမ စ မလ လ ကမ င ဖရင ဆ ငရကပ 
ဆင ရ+အလနဆင ရအမ ထ ငစ ပ င ၏% 

တခ မမရ ဖစခပသည တခတရ မက ခဏ 
လနခ သ (၁)လက ဆနရ ပ မ င 
ဆန စ က မ က င စ သကသ သ  
အခ အစ က ပ င လစ သ မ၊ 
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ဝမ စ မလ လ ကမ င ဖရင ဆ ငရကပ 
ဆင ရ+အလနဆင ရအမ ထ ငစ ပ င ၏% 

တခ မမရ ဖစခပသည တခတရ မက ခဏ 
လနခ သ (၁)လက သငအမမ မသ စဝင 
အ  ဆနရ ပ  မ င ဆန စ က မ က င 
ထမင တစနပ လ  ပ  စ ခင ရမ၊ 

    

လနခ သ (၁)လက သငအမမ မသ စဝင 
အ  ဆနရ ပ  မ င ဆန စ က မ က င 
ထမင တစရက လ ပ  စ ခင ရမ၊ 

    

(ဃ) ဆင ရ သ အမ ထ ငစမ ၏ အ က တငရမ 

အ က တငရမပမ ဏ ဆင ရအမ ထ ငစ ပ င ၏% 
အလနဆင ရ 

အမ ထ ငစ ပ င ၏% 
ဆင ရ + အလနဆင ရ 
အမ ထ ငစ ပ င ၏% 

အ က ရ သ အမ ထ ငစ%    
တငရအ က ပမ ဏ 

• ကပ၅၀၀၀၀ အ က 
• ကပ၅၀၀၀၀ င၁၀၀၀၀၀ပက  
• ကပ၁၀၀၀၀၀ င၂၀၀၀၀၀ပက  
• ကပ၂၀၀၀၀၀ င ၅၀၀၀၀၀ပ က  
• ကပ၅၀၀၀၀၀ င ၁၀၀၀၀၀၀ပက  
• ကပ၁၀၀၀၀၀၀ အထက 

   

 



49 
 

ခ ငရ င သ နရ ငအသ ပ ပ 
ဆင ရအမ ထ င 
စ ပ င ၏% 

အလနဆင ရ 
အမ ထ ငစ ပ င ၏% 

ဆင ရ + အလနဆင ရ 
အမ ထ ငစ ပ င ၏% 

ခ ငရ င သ နရ  
• ဆမ (သ)မတ ဆ 
• ငတ ခ စ သ 
• အ ပ ငဆင 
• အစ ရဘဏ 
• ပဂလကဘဏ 
• အစ ရစမကန  
• အလ ရင၊အနဂအ 

 

   

ခ ငအသ ပ ပ 
• စ သ ရနအတက 
• အဝတထည၊ နစရ အခ အ ခခလအပ 
• ခကအတက 
• ကန မ ရ  
• ပည ရ  
• လပငန သ ကရယ ဝယယရန 
• လကဝတရတန ၊တ ရညသ ပစည  

  စသညအခ ပစည မ ဝယယရန 
• အခ ပစည မ ဝယယရန 
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အခ ပစဖင င က ငပစည အ ထ ကအပ    
• အခ အ ထ ကအပရ သ အမ ထ ငစ၊ 

ဥပမ အ က င၊ ပပ င၊ပစည ၊ လပငန သ  
ကရယ မ ၊ အ သ စ  င က  လပငန င 
ပတသက သ  သငတန ၊ အကဉ ဏ င 
သတင အခကလက၊ 

• အမ ထ ငစ(သ)မသ စမ အ ပ အဆပ  
အ ထ ကအပမ ၏အက သက ရ ကမ 

o သသ စ အက ယတ လ  
o အနည ငယအက ယတ လ  
o အက မရ 
o တ တကမအနည ငယရ 
o သသ စ တ တကမရ 
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၅။ က ရ လမစ ပ ရ ဆငရ အခကအလကမ  

(က) လဦ ရ ငလဦ ရဆငရ အခကအလက 

အသကအပစ က  မ စစ ပ င  စစ ပ င ၏%  ဖ ဖ ရ အမငအရခခ ထ ပ 

၁ စ အ က     စအရယ 

၁ စမ ၅ စ      ၅ စ အ ကက လ ငယ 

၅ စမ ၉ စ     မလတန က င သ အရယ 

၁၀ စမ ၁၄ စ     အလယတန က င သ အရယ 

၁၅ စမ ၆၀ စ     အလပလပ ငသညအရယ 

၆၀ စ ငအထက     သကက ရယက  

စစ ပ င       

(ခ) လပသ အငအ  

လပငန  အမ ထ ငစ ပ င  ရ ခင န  မတခက 
လယသမ     

တင     

လက ဈ သည    

လကလ ဈ သည    

ထတကနလပငန     
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လပငန  အမ ထ ငစ ပ င  ရ ခင န  မတခက 
ဓ တသတလပငန:    

လကသမ ၊ ပန ရ    

အစ ရဝနထမ     

ကမ ကငပည ရင    

ဝန ဆ ငမမ  ( လကဖကရညဆင၊ ဆသဆင၊ 
သယယပ ဆ င ရ ၊ ပစ  စသည) 

  
 

ကပန     

စစ ပ င     

(ဂ)  စကပ င သ မဧရယ  

(၁) က ရ ၏စကပ င သ မဧရယ  

မအမ အစ  ဧရယ  (ဧက) 
မဆလ  အရညအ သ  

က င /သင/ည 

ဆည ရရရမ 
(ရ/မရ/အနည  
အက ) 

ရအရင အမစ 
( ရရရသည နရ / ရ ပ ငသညဧက) 

လယ မ     
ယ      
ဥယ      
အမခဝင စကခင      
ရ ပ င တ ငယ      
ကင /ကန မ     
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မအမ အစ  ဧရယ  (ဧက) 
မဆလ  အရညအ သ  

က င /သင/ည 

ဆည ရရရမ 
(ရ/မရ/အနည  
အက ) 

ရအရင အမစ 
( ရရရသည နရ / ရ ပ ငသညဧက) 

စ ကက မ     
ပလပ မ     
ဖန ဆ မ     
အခ သစ တ မ     
အခ      

စစ ပ င      
မတခက။ ။ ရရသည နရ အမ အစ -ဆည၊မစ ရတင၊စမစမ ရသယ၊ မ အ က ရ 

(၂)ဓတသတ ငအခ သဘ ဝအရင အမစမ  

အမ အစ  ရရ ငမ(မ /သင/နည /မရ) လကလမ မ ငမ(လယ/ခက/လကလမ မမ) 

က ဗန (ဓတ င/ ရန)   

ဓတသတ ( က ကမက၊သတ ၊ က က၊ 
က ကမ သ ၊သ) စသည 

 
 

 

အခ သဘ ဝအရင အမစ 

တရ စ နမ စတမ    

အပငမ စတမ  ( စ ၊ ဆ  ဘကဝငအပငမ )   
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(ဃ) ဥစ ဓနအဆငအ နအထ  

အ က င အရ  
သတမတစ န  

အဆင ပ သ  
အမ ထ ငစ 

အလယအလတရ 
သ အမ ထ ငစ 

ဆင ရ သ  
အမ ထ ငစ 

အလနဆင ရ သ  
အမ ထ ငစ 

မယ ပငဆငမ     
အမအ ခအ န      

လပငန သ ကရယ ပငဆငမ     

စ ပ ရ လပငန      
အခ ပင ဆငမ     

(င)   ထခကလယမ 

(၁) ထခကလယ သ လပဂလအပစ  

အ က င အရ  ရင လင ခက/ ဖ ပခက က  မ ပ င  
သကက ရယအ ၆၀ စ 

င အထက 
မသ စ စ င ရ ကမမရ    

မသနစမ သည ပဂလ မသ စ/ရပရ ၏ စ င ရ ကမမရ    
 အမ ထ ငစအ ရအတက 

အမ သမ ဦ ဆ င 
သ အမ ထ ငစ   

ဆင ရ၍မသ စဦ ရမ   

မဆ ဖ / တစခလပ ဆင ရ၍မသ စဦ ရမ   
ဆင ရသည အမ ထ ငစ အခ ဒသသက မငစ သ ရ က နထငလပကင နသ  
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(၂) က ရ ရထခကလယမဖစ ငသညလဦ ရ 

စ  ထခကလယမအမ အစ  ထခကလယမ(နမ/လတ/ မင) မတခက 
၁ စ နပရက မဖလမ   
၂ သဘ ဝအရင အမစရ ပ မ ( မ၊စကပ ရ...)   
၃ ရက ခင    
၄ မ ခ ငခင    
၅ မနတင    
၆ ငလင   
၇ မ ဘ    
၈ ဆ င ရဝင မ   
၉ မပ ခင ၊ မဆလ ပကယင မ   
၁၀ သစ တ ပ န တ ခင    
၁၁ ငကဖ ရ ဂ    
၁၂ တဘ ရ ဂ    
၁၃ ကယခအ ကဆင မ ရ ဂ    
၁၄ ပညတင နရပစနခ ရ ပ င ခရသမ (IDP)   
၁၅ လကနက ခင    
၁၆ ဝ လ ခ ငသ/လမ ပန ဆကသယ ရ  ခကခ စသည   
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(၃) မညသတသည ထခကလယကသနည ။ 

စ  အမ အစ  ထခကမ(နမ/လတ/မင) မတခက 
၁ လငယ   
၂ အမ သမ ဦ ဆ ငသညဆင ရသညအမ ထ ငစ    
၃ မယ မ၊ဆင ရသ တ ငသ   
၄ သဘ ဝ ဘ ဒဏဆ ရ စ က ရ က င သ အမ ထ ငစ/က စက ရ ဂထ ပ သ ဒသ   
၅ မစကမ ဘ နလထ   
၆ မ တ မဆမဖစ င ခမ သ နရ  (Prone to accident)   
၇ ပညတင နရပစနခ ရ ပ င ခရသမ (IDP)   
၈ မနမပင နထငသမ    
၉ င ကနပငရင   
၁၀ လကလပလကစ မ ၊ ကပန    
၁၁ လနည စလမ မ    
၁၂ ဒသတင ပဋပကဧရယ    
၁၃ နယစပ ဒသ   
၁၄ ရတင လပသ    
၁၅ ဆ စသမ    
၁၆ က စက ရ ဂ ရ င ခရ သ သမ    
၁၇ လညလညသ လ ၍ စ ရ င သမ    
၁၈ ရ ပ င လပသ မ    
၁၉ က သမ    
၂၀    
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၆။ ဖ ဖ ရ အဖအစည မ  

(က) က ရ တင ရ လထအ ခပအဖအစည မ  

စ  အဖအစည အမည အမ အစ (၁/၂/၃) 
အဖဝငဦ ရ 

လပငန တ ဝန ဦ ဆ ငဖစည သမ (၄/၅) စမ ဆ င ငမ 
က  မ ပ င  

၁         
၂         
၃         
၄         
၅         
၆         
၇         
၈         
မတခက။ 
အပစအမ အစ  

(၁) စ ပ ရ အ ခခ သ အပစ- လယသမ အဖ၊ ငစ င ခ အဖ  စသည 

(၂) လမ ရ အဖ  - ဥပမ - အမ သမ အဖ၊ လငယအဖ၊ ကယထကယထအဖ  

(၃) ဘ သ ရ င ယ က မအဖ  

ဦ ဆ ငဖစည သမ  

(၄) က ရ လထကယတင 

(၅) ပငပအဖအစည  
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အဖစမ ဆ င ငမအ ခအ န 

(၆) က င  

(၇) သင 

(၈) ည (အ နည ) 

(ခ) ဖ ဖ ရ အ ထ ကအပမ အတက ပငပအဖအစည မ ၏ အ ခအ န 

စ  အမည အဖအစည အမ အစ  အဖအစည ၏လပငန တ ဝနမ ငအစအစ  
၁    
၂    
၃    

မတခက။ 

(၁) ဘ သ ရ ငပတသက သ အဖအစည  (ပညတင / ပညပ) 

(၂) အစ ရမဟတ သ အဖအစည  (ပညတင / ပညပ) 

(၃) အရပဘကလမအဖအစည  

 (၄) ဘက ပ င စဖ ဖ ရ အဖအစည မ  ( ဥပမ  - ကလသမဂအဖ၊ ကမ ဘဏ၊  အ ရဖ ဖ ရ ဘဏ) 

(၅) က အလက ဖ ဖ ရ အဖအစည  (ဥပမ  - UK Aid, GIZ စသည) 

(၆) ပရဟတအဖ  (ပညတင / ပညပ) 

(၇) ပဂလကအဖအစည မ  
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(ဂ) ဝမ စ ဖလမ၊ ဆင ရ မ ပ မ င ထခကလယမအ ခအ န၊ 

(၁) ဝမ စ ဖလမ 

 ခ င ခင မပဘ ထမင ပမန/နပမန အ င စ သ က ငသည အမ ထ ငစ 

အခနက လ အမ ထ ငစအ ရအတက အမ ထ ငစ% ဖရင သညနည ဗ ဟ  
၃ လ အ က    
၃ လ င ၅ လအထ    
၆လမ၁၂လအထ    
မတခက။ 
(ဃ) စ ပ ရ ငအသက မ ဝမ က င လပငန မ ၊ 

(၁) စကပ ရ သ  

(ကက) စကပ မပငဆငမ၊ မယ ပငဆသည အမ ထ ငစ 

စ  မပငဆငမအရယအစ  အမ ထ ငစအ ရအတက အမ ထ ငစ % ဖ ဖ ရ အမငသတမတခက 
၁ မယ မ    မမယ မ 
၂ ၂.၅ဧက အ က(၁ဟတ တ ထ)   ဆင ရသ တ ငသ 
၃ ၂.၅ ဧကမ - ၅ ဧကထ (၂ ဟတတ ထ)   တ ငသငယ 
၄ ၅ ဧကမ-၁၂.၅ ဧကက  (၂-၅ ဟတတ ထ)   အလယအလတစ တ ငသ 
၅ ၁၂.၅ ဧကအထက (၅ ဟတတ င အထက)   တ ငသက  
 က ရ ရအမ ထ ငစ စစ ပ င   ၁၀၀ %  
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(ခခ) အစ ရ ငပဂလက ရအရင အမစမ မ ရသင ငသညဧရယ  

စ  အရင အမစ အစ ရ ငပဂလက ရ သ ကဧက ရရ ငမ(တ စပတလ /ရ သအလက) 
၁ ဆည    

၂ ရလဆည    

၃ မစ ရတငစမကန     

၄ ဆည မ င     

၅ အဝစတင     

၆ လကငင ရတင     

၇ စမစမ ရ    

(၂) အဓကသ မ င အထက န  

သ  ဧက ယနစ 
သ ထကမ 

သ စကပ
သည က လ 

သင အ စ 
လအပခက 

(နမ/လတ/ မင) 

အမတ  
ရရ ငမ  (နမ/လတ/ မင) 

မတခက 

အနည ဆ  အမ ဆ  ပမ မ  

စပ           
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(ကက) လယယ သ စကကရယ မ  

 (လယယ သ စကကရယ ပငဆင သ အမ ထ ငစမ ) 

စကအမ အစ  အမ ထ ငစအ ရအတက ရ ပငဆငမ မတခက/အ ခအ န 
ထနစက    

ရတသမ စက    

လကတန ထနစက    

ခ လစက    

ရစပစက    

ခနင ရတငစက    

မ စခစက    

မကရတစက    

(ခခ) သ ထတလပမတ တက စရန အ ထ ကအပ ပ ငသည အ ခအ န က င မ  

အ ခအ န ရ/မရ ဖ ပခက/ရင လင ခက 
မ(စကပ မရရ ငမ၊ မဆ၊ဩဇ )   

ရအရင အမစ   

သဘ ဝ မ ဆ ၊ဩဂနစ   

ဩဂနစပ သတ ဆ    
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အ ခအ န ရ/မရ ဖ ပခက/ရင လင ခက 
ခ ငရရမ   

သင အ စ စ ကက   

ဝန ဆ ငမ စ ကက   

ထတလပမ စ ကက ငကနသယမ   

အခ (၁)   

အခ (၂)   

အခ (၃)   

(ဂဂ) သ ထတလပမအတက ပဿန ငစန ခ မမ  

ပသ န  ရ/မရ ဖ ပခက/ရင လင ခက 
မယ အသ ခ ငမ   

င က အရင အ လကလမ မမ   

သင အ စတတ ငမ   

ကမ ကငလပသ ရ ပ မ   

ဆည မ င ရရရမ   

မ ရမလ လ ကမ   

စကပ ရသင အ စမ အခနမအသ ပ ငမ    

ဖကပ င ရ ဂ    
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ပသ န  ရ/မရ ဖ ပခက/ရင လင ခက 
နည ပည အကအည ငနည လမ မ    

စ ကကလကလမ မမ   

အစ ရမဝ ဒ င စမခကအ ထ ကအပမ     

အခ (၁)   

အခ (၂)   

အခ (၃)   

(၃) မ မ ရ ငင လပငန  

(ကက) မ မ ရ ပငဆငမ ငင မ မ ရ လပငန (အမ ထ ငစ) 

မ မ ရ ငင လပငန  အမ ထ ငစ မတခက/အ ခအ န 
မ မ ရ  

   

မင    

က    

မည    

လ    

ဆတ   

သ    
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မ မ ရ ငင လပငန  အမ ထ ငစ မတခက/အ ခအ န 
ဝက   

ကက   

ဘ   

အခ    

င လပငန  

င ကန   

ပဇနကန   

ရခ င ဖမ လပငန    

ကမ လနင ဖမ လပငန    

ဂဏ န မ မ ရ လပငန    

(ခခ) မ မ ရ င င ထတလပမတ တက စ ငသည အခငအလမ မ  

အခငအလမ  ဖ ပခက/ရင လင ခက 
စ ကက မ  

ရရရမ  

တရ စ နမ   

ခ င  
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အခငအလမ  ဖ ပခက/ရင လင ခက 
သင အ စ စ ကက  

ဝန ဆ ငမ စ ကက  

ထတကန ရ င ဝယမ  

အမခဝင အတင မ နရ ရမ  

အခ (၁)  

အခ (၂)  

အခ (၃)  

(ဂဂ) အသ /င ထတလပမက အဟနအတ ဖစ စသည ပသန မ  

ပဿန ငအခကအခစန ခ မမ  ဖ ပခက/ရင လင ခက 
မ မ ရ  

ခ ငလကလမ မမ  

က စက ရ ဂ ဖစပ မ  

မ မ ရ င ကသ ရ ဆငရ ဗဟသတ  

စ ပ ဖစ မ မ ရ လပငန မ အတက လငစငလကလမ မမ  

င လပငန  

င ဖမ ခင လကလမ မမ  
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ပဿန ငအခကအခစန ခ မမ  ဖ ပခက/ရင လင ခက 
င ဖမ ခင ကနကစရတမငမ မ  

  

(၄) စကပ မ မ ရ မဟတ သ ဝင ငရလပငန မ  

(ကက) စကပ မ မ ရ မဟတ သ  ဝင ငရလပငန အမ အစ မ  

လပငန အမ အစ (ထတလပခင /ဝန ဆ ငမ ပ ခင ) အမ ခအ ရအတက စ ပ ရ တက ခကကမ 

ထတကနလပငန    

လကမပည    

သဘ ဝအရင အမစထတယသ စမ   

ဝန ဆ ငမလပငန မ (ဆသ၊လကဖကရညဆင၊ ပ ပငဆငစ
သည) 

  

က လကစ ပ ရ လပငန မ မ နစ လပသ  
(ကမ ကငလပသ ) 

  

က လကစ ပ ရ လပငန မ မ နစ လပသ  
(အလပကမ ) 

  

ကမ ကင သ ဝန ဆ ငမ(ဥပမ -စကပငအငဂငနယ ၊ 
သငတန ဆရ ) 

  

သယယပ ဆ င ရ ဝန ဆ ငမ   

ကနစဆင   



67 
 

လပငန အမ အစ (ထတလပခင /ဝန ဆ ငမ ပ ခင ) အမ ခအ ရအတက စ ပ ရ တက ခကကမ 

အမ စ ဆင   

အ ရ င အဝယ   

စကပ ရ ပစ    

ကပန    

အစ ရဝနထမ    

အခ (၃)   

(ခခ) စကပ မ မ ရ မဟတ သ ဖ ဖ ရ လပငန မ အတကပဿန ငအခကအခမ  

အခငအလမ မ  ပဿန ငအခကအခမ  
  

  

(၅) ကနစည ငဝန ဆ ငမ စ ကက 

စ ကကလကလမ မမ အန ဆ စ  အက စ စ ကက 

ရ မအက အ ဝ (ကလမတ )   

သယယပ ဆ င ရ လမ က င င ၎င ၏ အ ထ ကအပမ     

ကနစညအမ အစ  ငဝန ဆ င ပ ငမ   

စ အ ခခအ ဆ ကအဦ င ဝန ဆ ငမ   
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(၆) င က လကလမ မမ ငဘဏလပငန  

ခ ငရရ ငသည နရ  
င က ဝန ဆ ငမ 
အမ အစ  

ပနလည ပ ဆပ 
ရမည က လ 

အတ န  
အ ပ ငခပစည  

လအပမ 
ခ ငရရန 

အခကအခမ  

အစ ရဘဏ      

ပဂလကဘဏ      

ပဂလကအ သ စ  
ခ ငဝန ဆ ငမက  

     

အဖအလက ငစ/ င ခ အစအစ       

င ခ ပ သ      

အ ပ ငဆင      

မတ ဆ င ဆမ မ       

(င)  သဘ ဝ ဘ အ ရ ယ လ ခ ခင အပအဝင ပတဝန ကင င သဘ ဝအရင အမစမ စမခနခမ 

(၁) သဘ ဝပတဝန ကင င သဘ ဝအရင အမစစမခနခမအတက လကရအ လအကင င အခကအခမ  

အခကအခ အ ရ ယရမ ဖ ပခက/ရင လင ခက 

မဆဩဇ ကယဝမ   

အပငမ စတမ    

ဖကပ င ရ ဂက ကယ ထန ခ ပမ   

ရအရင အမစ   
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အခကအခ အ ရ ယရမ ဖ ပခက/ရင လင ခက 

င မ ကမ    

အခ တရ စ နမ ကမ    

စနပစပစည  စမခနခမ   

(၂) သဘ ဝ ဘ အ ရ ယ လ ခ ခင  

အမ အစ  အ ရ ယ ဖစ င ခ(နည / လတ/မ ) ဖ ပခက/ရင လင ခက 
လကရ ဘ အ ရ ယ လ ခ ရ  

အ လအကငမ   

ရလမ မ ခင     

မ ဘ     

မနတင     

မ ခ ငခင     

အ အ လင     

တရ စ န ရ ဂ ဖစပ မ    

လ ရ ဂ ဖစပ မ    
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(စ)     ပည ရ  

(၁)  ပည ရ ငစ တတ မ ကမ 

(ကက)   စ တတ မ ကမ 

ပည ရ  က  မ ပ င  ၅ စ ငအထက၊ က င န လဦ ရ၏% 
လ ဝ က င မ နသမ      

ဘ သ ရ အ ခပ ပည ရ      

မလတန ပည ရ ပ ဆ သမ      

အလယတန ပည ရ ပ ဆ သမ      

အထကတန ပည ရ ပ ဆ သမ      

တကသလပည ပ ဆ သမ      

၉ စအထကလဦ ရ ပ င      

 
(ခခ) က င တက န  

ပည ရ အဆငအတန  က  မ ပ င  စစ ပ င က င နအရယ လဦ ရ၏% 
မလတန (၅-၉ စ)     

အလယတန (၁၀-၁၄ စ)     

အထကတန  (၁၅-၁၆ စက )     

တကသလ က င သ ၊သ     
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(ဂဂ) စ သင က င ဆ ငအ ခအ န င လကလမ မမ 

အ က င အရ  မလတန က င  အလယတန က င  
ရ မအက အ ဝ (ကလမတ )   
သယယပ ဆ င ရ ဝန ဆ ငမ    
စ သင က င အရယအစ (အလ ၊အန၊အမင)   
အမ ၊နရ၊အခင  အရညအ သ    

က င သ ပရ ဘ ဂ(လ လ ကမရ/မရ)   

က င ဆရ ဦ ရ က  မ ပ င  က  မ ပ င  

       

(ဃဃ) ပည ရ အခကအခ ငပဿန မ  
အခကအခ/ ပဿန  ရင လင ခက 

က င ဆရ /မ ဦ ရ  

ဆရ  - တပညအခ   

မလတန ပည  က င ထက န   

မသနစမ သမ အတက ပည ရ  အထ အစအစ   

က င သ စ အပ ငစ ရ ကရယ   

ဆင ရ သ မသ စမ အတက က င စရတမတတ ငမ  

မဘဆရ အသင ၏အခန က   
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(ဆ)     ကန မ ရ ငအ ဟ ရ 

(၁)     အဖစမ သ ရ ဂ  

၁. ၂. ၃. ၄. 
၅. ၆. ၇. ၈. 

(၂) ကန မ ရ အ ထ ကအပမ ( ဆ / ဆ ပ ခန မ ) 

ကန မ ရ  ဝန ဆ ငမ 
ခရ အက အ ဝ  

(ကလမ တ ) 

အခန / ကတင 
(လ လ ကမရ 

/မရ) 

ကန မ ရ  ဝနထမ ဦ  
 ရ 

ဆ ငပတသက သ အသ
အ ဆ ငပစည မ  

(လ လ ကမ/မလ လ ကမ) 
မတခက 

က လက 
ကန မ ရ ဌ န 

  

ဆရ ဝန.... 
သန ပ .... 
သ ဖ ဆရ မ.......... 
ကန မ ရ လပသ  ..... 

 

 

ဆ    

ဆရ ဝန.......... 
သန ပ ........ 
သ ဖ ဆရ မ.......... 
ကန မ  ရ လပသ   ....... 

 

 

ဆ ဆင   ဆ ဝ ကမ ကငသ 

လကလမ မမ 
ဆ ဝ .... 
သ လ ငပစနစ... 
အ အ ခန စနစ 
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(၃)  သ ကသ ရရရမ  

ရရရ ငမ အ ရအတက အ က င /အဆ  
လကရ/လ လ ကမ 

အခ  
 မ  ဆ င  

ရတင        
အဝစတင        
အဝစတင ၊စကတင        

ကန       
မစ/ ခ င        
မ ရသ လ ငကန       
စမစမ ရသယတန ခင        

 

(၄) သနရင ရ အ ခအ န (အမသ အမ အစ င အမ ထ ငစအ ရအတက) 

သ စ င သ အမသ အမ အစ  သ စ င သ အမ ထ ငစ ရင လင ခက 
ယငလအမသ    
ကင အမသ    
တ ထင   
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(ဇ) လမ တတ တညရမ 

(၁) က ရ မ တငလမ တတ တညရမအ ခအ န 

(၂)  ရ က င သယယပ ဆ င ရ  

သယယပ ဆ င ရ  အက အ ဝ (ကလမတ ) ယ အမ အစ  
ရ သအလကသ စ ငမ 

ပငလင ရ သ တစ စပတလ  

မစ က င      

ပငလယ ရ က င      

၁ – လ၊သမ န  ၂ - မ တ    ၃ - သ ဘ  

လမ တတ  

အမ အစ  

အမ အစ  

(၁၊၂၊၃) 
က င /ဆ  

တည ဆ က

ခ သ စ 

ရ သအလကသ စ ငမ 
လမ အရည(ကလမတ ) 

ပငလင ရ သ တစ စပတလ  

လမ        

ခ ကပလမ        

ဆပခတတ        

တတ        

က တတ        

ရပန       
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(၃) သယယပ ဆ င ရ ယ မ  

ယ အမ အစ  စက လ၊  လ၊ သမ န ဆငကယ မ တ ဆငကယ သ ဘ ၊ ထ လ ဂ  ဘတစ က  လ မင လည  

အ ရအတက         

(စ )  လပစစမ ရရမ  

အရင အမစ အမ ထ ငစ ပ ပငထန သမ ရ စနစ( က င /သင/ည) အဖစအပက 

ငင တ ဓတအ လင     

ဆလ စနစ    

အ သ စ လပစစ    

ဒဇယမ စက    

လစမ အ     

ဇဝဓတ င     

(၁)  ဆကသယ ရ ငသတင အခကအလကဆငရ နည ပည  

 

 

  

 

 ဖန   ရဒယ  တဗ  အငတ နက  ဂ နယ၊သတင စ  
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(ည)  ယ က မ ငလငယဖ ဖ ရ  

 ဟတ/မဟတ ဝန ဆ ငမ 

အပန ဖ ငသည နရ မ အ လကလမ မမ  ဟ သပဇ တ၊ဗဒယ  

လမ ရ လပငန မ တငပ ဝငမ  လမ ရ ပမ တငဝန ဆ ငမမ ပ ခင   

ဘ သ ရ လပငန် မ တငပ ဝငမ  ဘ သ ရ ပမ တငဝန ဆ ငမမ ပ ခင  

အ ကစ ကင ငပစည မ အ လကလမ မမ  ကရ အ ကစ ကင ၊အ ကစ ပ ငပ၊ စသညတတင 

ပ ဝငခင 

ဖ ဖ ရ လပငန မ တငပ ဝငမ  က ရ အဖအစည မ တငကယစ လယအဖစပ ဝငခင ၊ 

စတန အက ဆ ငအဖစ ဆ ငရကခင  

ရ ယ က မထန သမ ရ   ရ ယ က မထမ သမ လစတဖစ ပ စ ရ အတကလလ

အပ သ  အ ထ ကအပမ  

စ ကညတက၊အငတ နကစသညမ  

အ လကလမ မမ 

 စ ကညတက၊အငတ နက၊ဂ နယ 
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(ဋ)  က ရ ဘ ကင လခ မအ ခအ န 

(၁)    ဘ ကင လခ ရ ၊ဝန ဆ ငမ၊အ ထ ကအကမ အ လကလမ မမ 

 ဟတ/မဟ

တ 
ရင လင ခက 

ဆကသယ ရ ဆငရ  အ ဆ ကအဦ မ အ  

လကလမ မမ 

 ဆကသယ ရ  network၊ အမ သ  တယလဖန  

အ မခလပငန မ အ  လကလမ မမ  ကန မ ရ အ မခ၊ အသကအ မခ စသည 

လထအ ခပ  သဘ ဝ ဘ အ ရ ယ လ ခ ရ အစအစ    ကတငသတ ပ စနစ၊ သဘ ဝ ဘ အ ရ ယ စမခနခ 

ရ  က မတ၊ 

ရစခန မ အ  လကလမ မမ  သဘ ဝ ဘ အ ရ ယ လ ခ ရ အစအစ မ ၊ ရစခန မ 

လခ ရ အကအညမ ရရမ 

 
၃.၉.၂ ။  မခင ဖစပ မ 

 လကနက မ ခ မ မ ယစ ဆ သ စမ အကမ ဖကမ 
ပင ထန/မထန     

 
မတခက။  ၁။  စ ရမ     ၂။ သ မန 
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၇။  ဖ ဖ ရ အတကအ ထ ကအပဖစ စမညအ ခအ န က င မ ၊ ရငဆင က လ ရမညအဟနအတ မ  

(က)  ဖ ဖ ရ ကအ ထ ကအပဖစ စမညအ ခအ န က င မ  

 ဤအခန သည က ရ ဖ ဖ ရ အတက အလ အလ ငဖစ ငဖယရ မ က အကဖတဆန စစ ဖ ထတ ထ သည။ 
ဤသတင အခကအလက၊ ထ ထင သမငမစတက အရင အမစမ က အ ကပတမရရခင ဖစသည- 

• မ ငမ စ ရကစ တမ အ ထ ကအထ မ  
• က ရ အပခ ပ ရ မ ၊ မ နယဌ နဆငရ ဝနထမ မ င တငပငည င ခင  
• က ရ မအသပည ဗဟသတရ သ ရ သ/သ မ င ဆ တငပငခင  
• က ရ လလ ဆန စစအကဖတခင လပငန စ တင က ရ လထ၊ အပစမ ငတငပင ဆ ခင  

ဖ ဖ ရ အတက 
အ ထ ကအပ 
ဖစ စမည 

အ ခအ န က င မ  

ရင လင ဖ ပခက င ဝဖနဆန စစခကမ  သတင  
အရင အမစ 

သဘ ဝအရင အမစ 
မ  

• စကပ မ- အ ရအတက ငအရညအ သ  
• င ထတလပမဆငရ အရင အမစ-ကန တင ငပငလယကမ န ၊ကမ ဝ  
• သစ တ ဆငရ အရင အမစ 
• ရအရင အမစ 
• ဇဝမ ကကယဝမ 
• သဘ ဝကအ ခခ သ ခရ သ လပငန  
• မ ပ မ အ ကသယဇ တ- အဖ တန က ကမက၊ သတ ၊ က ကမ သ ၊ 

မ ဖတ က က၊ သ ငလမ ခင က က 
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ဖ ဖ ရ အတက 
အ ထ ကအပ 
ဖစ စမည 

အ ခအ န က င မ  

ရင လင ဖ ပခက င ဝဖနဆန စစခကမ  သတင  
အရင အမစ 

• ဟကဒ ဂင ငက ဗနဓ တ ပ င - လ ငစ ဆ ငဓ တ င  
• ရ သဥတအ ခအ န က င ပ မ 

နရ ဒသအ ဖင 
အခကအခ ကမ  

• အန အန ဒသတဝကလငမနစ  စ ပ ရ ဖ ဖ တ တကမ ငက ပ လ မ  

တညငမ အ ခမ မ • ဥပ ဒ ငအမန 
• ဒသဆငရ အငင ပ မမရ ခင  
• ရ ဇဝတမမရခင - ဓ ပမ၊ လကနကကငပနကနမ 
• ည တ သ လမအဖအစည ၊ လမ စအငင ပ မမရခင ၊ ခခ ဆကဆမမရခင ၊ 

လမ ရ  အပစမ အက လ စ ခစကညမ 

 

ရ ငယ က မ • ယ က မအ မအ စကယဝမ 
• စတဝငစ ဖယသမင အစ အလ က မ 

 

ပည တတကမ ကင 
လပသ မ  

• ကမ ကငလပသ  
• ပည တတလငယမ  

 

လဦ ရ • အ က င သ စ ပ ရ အတက လဦ ရ ငဆကစပ သ အ ထ ကအပ 
• ငယရယ သ လဦ ရ 

 

က လကလထ ငလမ
အဖအစည မ က  
ထတငတညရ သ  

• ရ အစ အလ င ပ င စည ည တမက အ ခခပ အ က င သ လမ ရ ဆငရ  
အ ထ ကအပစနစ 

• က ရ အဆငဆငရ လပငန မ က က င မနစ ဆ ငရက န သ  
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ဖ ဖ ရ အတက 
အ ထ ကအပ 
ဖစ စမည 

အ ခအ န က င မ  

ရင လင ဖ ပခက င ဝဖနဆန စစခကမ  သတင  
အရင အမစ 

social capital  ထကမကတကကသည လထ 
• အစ ရအဖ၊ ပဂလကလပငန ဆငရ အဖမ င အ က င သ ခတဆကထ ရမ 

တညငမ က င မန
ေ  စမ အပခ ပမစနစ 

• ဒမက ရစဆငရ စမအပခ ပမစနစ 
• သ ပပအ က င သ ခ င ဆ ငမ- အပစအ လ င 

က လကလထက အကမကမ ပ ပ င ဆ ငရကခင င ဒမက ရစအပခ ပမ 
• တရ ဥပ ဒစ မ မ- ဥပ ဒ ငလပထ လပနည ၊ အကငပကခစ မကင စငခင  
• က င မန သ တရ စရင ရ ငအတအပခ ပ ရ ယ ရ  

 

အ ဆ ကအဦ 
က င မ တညရမ 

• လမ မ၊ လမသယ၊ ဆပခတတ ၊ တတ ၊ ပ ဆ င ရ ဝန ဆ ငမ 
• ပည ရ ငပတသက သ သင ထ ကကပစည  
• ကန မ ရ ငပတသက သ အသ အ ဆ ငပစည  
• သငတင လ ကပတ သ ပစည အသ အ ဆ င င က လကလထအ ဆ ကအဦ  

 

ဆကသယ ရ  
အ ဆ ကအဦ  
က င မ တညရမ 

• မဘင ဖန ကနယက ငလကလမ မခင  
• အငတ နကလကလမ မခင  

 

လပစစစမ အ  • အ သ စ ရအ လပစစ၊ ဆလ ၊ လအ လပစစ 
• စနပစဇဝအမကမလပစစဓ တအ ထတယသ စခင  
• ငင တ မဟ ဓ တအ လင မလပစစတ ခ သယတန ခင  
• ဒဇယအငဂငမရ သ လပစစ 
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ဖ ဖ ရ အတက 
အ ထ ကအပ 
ဖစ စမည 

အ ခအ န က င မ  

ရင လင ဖ ပခက င ဝဖနဆန စစခကမ  သတင  
အရင အမစ 

စ ကက က င လက
လမ မမ(ကနစည 
ပစည ငဝန ဆ ငမ 
မ စ ကက) 

• က ရ စ ငဆင သ အ ခခအ ဆ ကအဦ 
• စ တငသတင အခကအလကရရမ 
• စ ကက ငန ကပမ 
• စ ကကလကလမ မမဆငရ အ ခခအ ဆ ကအဦ င သယယပ ဆ င ရ ဝန ဆ ငမ 

 

ဘဏ င င ရ  
က ရ  ဝန ဆ ငမ 

မ အ လကလမ မမ 

• ဖ ဖ ရ ဘဏလပငန ဝန ဆ ငမမ က လကလမ မခင  
• အ သ စ ခ ငမ ကလကလမ မခင  
• က ရ လထမ စမ ဆ ငရက သ  ငစ၊ င ခ အတက ဖ ဖ ရ ရနပ ငလကလမ မမ 
• ပမနလညပတ ဆ ငရက န သ သမအဖအစည မ  

 

(ခ)  ရငဆင က လ ရမညအဟနအတ မ  

ဤအခန သည ဒသတစခ၏ဖ ဖ ရ အတက အ ထ ကအပဖစ စမည အ ခအ န က င မ က အထ ရ ကဆ  အသ ခ ငရန 
လ ရမည အဟနအတ မ က   ဖ ပမည ဖစပသည။ 

အ ကတင ဖ ပထ သ  သတင အခကအလကမ ၊ အ တ အမငမ သည က ရ သ၊ က ရ သ မ ၊ ဒသတင ရ တတသ 
ပည ရငမ ၊ မ နယတတသပည ရငမ  စသညပဂလမ ၏ အကဖတသ သပခကမ  ဖစပသည။ ဖ ပမညသတင  အခကအလက 
မ ရယခသညအခကမ မ - - (Reference Document) မ ငမ စ ရကစ တမ မ ၊ အ ထ ကအထ မ  

• မ နယဌ နဆငရ ဝနထမ မ င က ရ အပစ အပခ ပ ရ မ မ င ဆ ခင  
• ၎င ဒသအတင ရတတသန လည သ  ပဂလမ င ဆ ခင  
• က ရ လလ ဆန စစအကဖတခင လပငန စ တင က ရ လထ ငတငပင ဆ ခခင  
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ဖ ဖ ရ အတက 
အ ထ ကအပ 

ဖစ စမညအ ခအ န 
က င မ  

ရင လင ဖ ပခက င ဝဖနဆန စစခကမ  
သတင  
အရင  
အမစ 

သဘ ဝအရင အမစ 
လကလမ မမ 
အကနအသတ  

• စကပ မလကလမ မမ - မယ လကဝယပငဆငခင၊ ပလပ မ ငအသစ ဖ ထတထ သ  
စကပ မမ အတက မရင လင သ အ ထ ကအပ ပ မမရခင ၊ မညမ သ မယ  
ပငဆငမ 

• အရညအ သ နမ စကပ မ- လယယ မမ ထသ ဆ ငရညဝင ရ ကခင ၊ မဆသဇ နမ 
သ တ င စ င ၊ ကန မမ  

• ကန တင ပင င သယဇ တလကလမ မမ၊ င လပငန  ရပငခင လကလမ မမအခကအခ၊ တစဦ  
တစ ယ က က င စ ရ င ဖမ ဆ ခင ရပငခင၊ င လပငန ရငက မ သည င လပငန ရင 
ငယမ က သကည ခငမ ပ သ င လပငန ထပမအဌ ခထ မ 

• မ ပ မ အ ကသဘ ဝသယဇ တ င ပတသက၍ အကနအသတမ (သ၊ လမ ခင က က၊ 
အဖ တန က က၊ သစ တ ၊ ဇဝမ က၊ စ ကက) 

 

ဒသဆငရ အခက 
အခ 

• အန အန ပတဝန ကငစ ပ ရ က မ−လကနကကငအငင ပ ဖယရ ဇနယ မတင 
ဝ လ ခ ငသ သ ဒသတညရမ 

 

ရ သဥတအ ခအ န 
မ ပ မ 

• မ ရ သန မနည ပ ခင  
• မ ခ င သ က လက ရညမ 

 

သဘ ဝ ဘ အ ရ ယ 
မ က ရ ကလငခယ
တနပနခ ငမ 
( တတရက ရက မ၊ 
ဆ ငရညဝင ရ ကမ၊ 

•   



83 
 

ဖ ဖ ရ အတက 
အ ထ ကအပ 

ဖစ စမညအ ခအ န 
က င မ  

ရင လင ဖ ပခက င ဝဖနဆန စစခကမ  
သတင  
အရင  
အမစ 

ဆငကလ မနတင ၊ 
ငလင 
မဆလ အဆငအတ

န နမက နခင င 
အတဆ ငရညဝင 
ရ ကမ 

•   

ဆည ရ၊ 
သင ရမရရခင  

• မ ရ သန မနည ပ ခင ၊ မ ခ ငခင  
• ရအရညအ သ ၊ ဆ ငရညဝင ရ ကခင  
• သင ရရရ ငမ- စမ ရည က င သ သင ရပပ မစနစ (ဆည၊ စက ရတင၊ ပက ရတင ၊ 

လကယကတင စသညတတည ဆ ကခင ) 

 

နည ပည င 
နည ပည ဆငရ  
ဝန ဆ ငမမ  
လကလမ မမ 

• က ရ လထ၏အသက မ ဝမ က င မလပငန ငကနထတလပမမ တ တကရနကညမည 
နည ပည င နည ပည ဆငရ ဝန ဆ ငမမ က လကလမ မမ 

• မ နယအစ ရဌ နမ မ နည ပည ဆငရ ဝန ဆ ငမမ ရရ သ လည  
အလယတကလကလမ  မမပ ။ အဘယ က ငဆ သ  ဝနထမ မ သည 
က ရ မ သကင ဆင ရန ခရ စရတမလ လ ကပ ။  

• စကပ ရ လပငန ရငမ သည နည ပည ငဝန ဆ ငမမ က ထ ကပ ပ ကပသည။ 
သ သ သတ၏ နည ပည ငဝန ဆ ငမမ ရရရန ကနကစရတမငမ ခင  

 

ခ င င င ရ  
က ရ  

• အ သ စ ခ င ငအတ န မငမ ခင  
• အ သ စ င ရ က ရ လပငန မရခင ၊အ သ စ ခ င ငအ မခတတကကယ ပ င 
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ဖ ဖ ရ အတက 
အ ထ ကအပ 

ဖစ စမညအ ခအ န 
က င မ  

ရင လင ဖ ပခက င ဝဖနဆန စစခကမ  
သတင  
အရင  
အမစ 

ဝန ဆ ငမမ အ  
လကလမ မမ 
(အ မခလပငန ) 

ဆ ငရကမညစ ပ ဖစဘဏလပငန မ ဖ ဖ ရနလအပခင  
• မ ပ ရဘဏလပငန ဝန ဆ ငမမ သည က ရ သနယလည ဆ ငရကမမရခင  

စ ကကလကလမ မ
မခကခခင င 
စ ကကမရ ခင  

• က ရ စ ကကအ ခခအ ဆ ကအဦ၊ နရ င သ လ င မ မရခင  
• က လကကနထတလပသမ အတက စ ကကအတကအက က ငသငတင သ စ န  

မရရခင  
• ထန ခ ပလမ မ မမရခင  
• ကနစညစ ဆင မတငထန ခ ပခရခင  

 

က လကလကလမ
မရမညအ ခခ 
အ ဆ ကအဦ    
လ လ ကမမရခင  

•   

ပည ရ အသ  အ 
ဆ င င ဝန ဆ င 
မမ လကလမ မ မ 

•   

ကန မ ရ အသ  အ 
ဆ င ငဝန ဆ င 
မမ လကလမ မမ 

•   
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ဖ ဖ ရ အတက 
အ ထ ကအပ 

ဖစ စမညအ ခအ န 
က င မ  

ရင လင ဖ ပခက င ဝဖနဆန စစခကမ  
သတင  
အရင  
အမစ 

လပစစစမ အ လက
လမ မ မနည ပ ခင  
(သ)မရခင  

•   

တယလဖန ဆကသယ
ရ  မရ ခင  

•   

ပ ပငထန သမ မ 
အတက လ လ က 
သ အစအစ င 
အရင အမစမရခင  

• လယယ မဟတ သ လပငန င လကမလပငန မ ဖ ဖ ရန လခ စတခကမ ကငမရ သ  
လပသ မလ လ ကခင  

• စနဦ တထငလပငန မ ဖ ဖ မနည ပ ခင  

 

က ရ ဖ ဖ ရ လပ
ငန မ င က ရ  
စမကန ရ ဆခင  
မ တင က ရ သ
မ ပ ပ င မ၊ အထ  
သဖင ဆင ရသ  
အမ ထ ငစ၊ 
မန က လ ငအမ
သမ မ  
 

•   
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ဖ ဖ ရ အတက 
အ ထ ကအပ 

ဖစ စမညအ ခအ န 
က င မ  

ရင လင ဖ ပခက င ဝဖနဆန စစခကမ  
သတင  
အရင  
အမစ 

သဘ ဝပတဝန ကင 
ငအ မအ စမ  
လကလမ မမက 
ကနသတထ သ  
အခကမ  

• အရညအ သ နမစကပ မ- ဆ ငရညဝင ရ ကခင ၊ မဆလ ကဆင န သ ကန မ 
• ကန တင င ဖမ မဆငရ  အရင အမစလကလမ မခင  -

င ဖမ ခငရပငခငအတကခကခ သ လကလမ မမ၊င ဖမ ခငကတစဦ တစ ယ ကက ထန ခ ပခင
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၈။ ဖ ဖ ရ ဗ ဟ  င ရညမန ခက ပန တငမ   

 ဤအခန တင က ရ လထရညမန ထ ရသည ဖ ဖ ရ ပန တငအ က င က တငပထ ပသည။ ပန တငအ က င ဖ ပပ  
လင က ရ သ/ က ရ သ မ  ရငဆငရမည အခကအခမ ၊ အတ အဆ မ က က လ ရန ဗ ဟ က ဆကလက ဖ ပ သ ပမည။ 
( ဒသတငရပ ဖစသညဖဖ ရ က အ ထ ကအကပ သ အခကမ င ဖစ င ခရ သ  အ နအထ မ ကအ က င ဆ အသ ပ ပ ) 

 ဗ ဟ က စပင ခ ဖ ပထ ပသည။ အ ထ ထဖ ဖ ရ ဗ ဟ င ဖ ဖ ရ ဗ ဟ ကသရ၍ န လည စရန အ ထ ကအကပ  
သ  တတကကခထ သ  ဗ ဟ ဖစပသည။ 

 ဤဗ ဟ သည က ရ ၏စတက စတသန င အမငတက မ နယဌ နဆငရ မ ၊ အ ဏ ပငအဖအစည မ င က ရ အပစ 
အပခ ပ ရ မ မ ၏ အကပ ခကမ က ပ င စပ၍ ပ စထ ခင ဖစပသည။ အခ အဖအစည ၏ က ရ အ ပ  စစစအကဖတ 
ခကမ ကလည  ထညသင စ စ ပသည။ 

ဖ ဖ ရ ဗ ဟ  ဆ ငရကမည ဗ ဟ  
၁။ လပငန ဆ ငရကရန 
အရင အ ပပ ခင  

• အ ခအ န ပ  မတည ငလ ပ ခင  
• အ သ စ  ခ င 
• ကယအ ကယက  က ရ ဘဏ 
• က ရ  လညပတရနပ င 
• သင အ စ ပပ ခင  ( မ စ၊ မသဇ ) 

၂။ အသက မ ဝမ က င သ  
ပစည မ  ဖနတ ပ ခင   

• သ က ရ ပ ဝခင  င ယငလအမသ  ပပ ခင  
• စမ အငပနဖည လပစစမ ပ ရ  
• သတင လ ၊ ဂ နယ၊ တယလဖန ၊ အငတ နက စသည ဆကသယ ရ  ကနယက 
ကရယ မ  

• ထင သကသ မ ဖ ဖန ဝခင  
• စပ ဘဏ 
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ဖ ဖ ရ ဗ ဟ  ဆ ငရကမည ဗ ဟ  
• က လ စ င ရ က ရ ဂဟ  
• သယယပ ဆ င ရ လပငန  
• အစ အ သ က ပ ပင ရ  

၃။ ဝင ငရ လပငန မ  • ရ သအလက အလပဖနတ ပ ခင  
• ရ အထည ယကလပခင  
• လကမပစည  ထတလပခင  
• စကပ ရ  င မပတသက သ  လပငန ( ဆပငညပ၊ စကပင) 
• သစမဟတ သ  သစထကပစည  ထတယခင  
• တစပငတစ င မ မ ရ  
• ဘကစ ဥယ တည ထ ငခင  

၄။ လမစ ပ ရ တ တက ရ  
အတက အ ဆ ကအဦ ဆငရ  ပပ  
ခင   

• က ရ လမ ၊ တတ ဆ ကလပခင  င ထမ သန ခင  
• မယ ဖ ထတခင  
• စကပ ရ အတက အ သ စ  ဆည မ င  
• ရ ဝ၊ ရလ ထန သမ ခင  
• က င ဆ ကခင ၊ ပ ပငခင  
• က ရ ဆ ခန  ဆ ကလပခင ၊ ပ ပငခင  
• လပစစမ  ဖန ဝခင လပငန ( အစ ရဓတအ လင ၊ န ရ ငခည စမ အင၊ 

လစမ အငသ ) 
• ဘကစသ  အ ဆ ကအဦ မ  
• က ရ ထတကနသ လ ငရန တနဖ မင လပငန လပရန နရ  
• စ ဆ ကလပခင  
•  
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ဖ ဖ ရ ဗ ဟ  ဆ ငရကမည ဗ ဟ  
၅။ သဘ ဝ ပတဝန ကင 
တညငမ ရ င ပတဝန ကငမပက 
ထတလပ ရ  

• က ရ ပင သစ တ စကခင  ထ ထ ငခင  
• မသ စပင သစ တ စကခင  ထ ထ ငခင  
• က ရ စမသည စ ကက ထ ထ ငခင  
• ရထက နရ  ထန သမ ခင  င တ နရ  ထန သမ ခင  
• အပငစ စကခင မ  က ကယခင  
• က ရ အ ခပ  အမကသမ စနစ င မ ဆ ပလပခင  
• က ရ အ ခပ  င သယဇ တ ထန သမ ခင  

၆။  လထအငအ စစည ခင ၊ 
ကမ ကငမ တ မင ရ ၊ လမ ရ ၊ 
ငင ရ ၊ ပတဝန ကင 
သဘ ဝအ ရ ယ က ရ ကခင တ 
လ နည စရန ခ င ဆ ငမ 
စမ ရည င လမလခ ရ  ကနယက 
အ က င စခင ဖင လထ၏ 
န ထ ငစမ  တ တက စ ရ: 

• အသက မ မ ကမ ကင စခင  
• က လကအ ခပအဖမ  ပ ပကလ ပ: င က ဆငရ  စမခနခမ 
ကမ ကငလ စခင  

• စ ဆ င င င အ မခဝန ဆ ငမ 
• က လက ဒသတင သဘ ဝအ ရ ယ ကတငသတ ပ စနစ ပငဆငထ ရ ရ  
• က လကအ ခပ  ပညသကန မ ရ  စ င ရ ကမ  
• က လကအ ခပ  ယ က မဓ လထန သမ ခင  င စ တတ မ က ရ  င 

ခ င ဆ ငမ၊ ကမ ကငမ၊ 
• ငငသ က င  ပသ ရ ၊ က /မ ဆငရ  အသအမင 
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၉။  က ရ ဖ ဖ တ တက ရ ကစရပမ  င ဗဟအဆင မဝ ဒမ အက  အစအစ က သ  ခတဆကမမ  

ဤအခန တင က ရ လထအ န င အကအညမပဘ မစမ ငသည အ က င အရ မ ၊ အခကအခမ က ဖ ထတတငပထ  
ပသည။ အမနအ ဖင ပည ထ ငစအဆင အစ ရမဝ ဒအရ ဆ ငရက ပ မ င ပပ မအစအစ မ  ခမတ ပ ခင ၊ တင ဒသက  င 
ပညနယအဆင၊ မ နယအဆငတမ လပငန မ ၊ အ က ငအထည ဖ ဆ ငရက ပ မမ  ပလပရန လအပပသည။ ဤသ သ  
မဝ ဒ ရ ရ င ပပ မလပငန အစအစ မ  ခမတ ပ ခင သည တစ ငငလ ရ အမ မ သ အစအဖမ ၏ လအပခကက ဖညဆည  
ပ သကသ ဒသ ရ မက ခ သည နရ အသ သ ၏ ဆငရ လအပခကက ထထမမ ဖညဆည ပ ရန လအပပသည။  

၁၀။  စမကန ၊ စမခကမ  င အ က ငအထည ဖ ဆ ငရကမည အခနက လ 

(က)  တ ဝနယ ဆ ငရကမအ ခခ င ရင မ ပ မအ ခခ  

 စမကန ၊ စမခကမ က တ ဝနယ ဆ ငရကမအ ခခ င ရင မ ပ မအ ခခဟ၍ (၂)မ ခထ ပသည။ သမသ  စမကန  
ဆငရ  သတင အခကအလကမ က ခ ခမ စတဖ သ သပ ငပ မည။ ဆ ငရကမအ ခခ၍ ခခ ခင တင ဝနက ဌ နမ ၊ ဦ စ ဌ န 
မ အ န င တ ဝန ပ ထ ခင ခရသည စမကန မ  ဖစပသည။ ရင မ ပ မအ ခခအရ ခခ ရ တင− 

 (၁)  ရင မ ပ မ က င  ရရလ သည ဖစထန မမ  ဥပမ  အရင အ  မတည ပ ခင ၊  

(၂) စမ ရညမငတငခင  ( နည ပည ၊ အစအဖ ဖင ဆ သစည သည ကမ ကငမ) 

(၃) က စ ရင မ ပ မတင ငအရင အ မတည ပ ခင  င စမ ရညမငတငခင  စခလ  ပ ဝငသည။ 

(၄) ဤတစမ မ  လသ ခင စ န ထ ကထ သ  အကအည ပ ခင  ဖစသည။  

(က) တ ဝနယ ဆ ကရကမ အ ခခ၍ ခ ခ ခင :  အ က ဖ ပပ  ကစမ ပ ဝငသည။ : 

၁။ စ ပ ရ  ဖ ဖ မ 
• မယ  စမခနခခင  
• သ မ   

၂။ လသ  င အစအဖ  ဖ ဖ ရ:  
• ကန မ ရ ၊ အဟ ရ 
• ရ င သနရင ရ ၊ တစကယ ရ 

၃။ သယယပ ဆ င ရ ဆငရ  
အ ဆ ကအဦ  င ဝန ဆ ငမ 

• ကန လမ ပ ဆ င ရ  
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• မသဇ ၊ ပ သတ ဆ  
• ဆည မ င  
• င လပငန  
• မ မ ရ  
• သစ တ (စ ပ ဖစ ရရညမသစ တ ) 
• သမဝယမမ  
• ထတလပခင  င ကန ခ ပလပခင  
• ကနသယ 
• က လကအ ခပ  စ ပ ရ လပငန  
• အလပအကင ဖနတ ခင  င 
စနဦ တညထငမဖ ဖ ရ  

• ဘဏ င က  င အ မခဆငရ  
• ခရ သ လပငန  ( ပတဝန ကင 
ထန သမ သည ခရ သ လပငန ) 

• ဓတသတမ  
• ရန င ဓတ င  

သနရင ရ  
• ပည ရ  င စ တတ မ ကမ 
• အမယ  င အ ဆ ကအဦ  
• အ ခခ  နထငမ 
• ရ ပ င ခ လထအ  က ကယခင  

င ပနလည နရ ခထ ခင  
• ယ က မ င အ ကစ  
• လမဆငရ က ကယ ရ  
• က လ သငယ ဖ ဖ ရ  
• က လ သငယ က ကယ ရ  
• က /မ တန တ ရ  င 
အမ သမ မ  စမ ရညတက ရ  
 

• တတ  

• ပညတင ရ က င  ပ ဆ င ရ  

• လ က င  ပ ဆ င ရ  

၄။ လပစစ စမ အ  
• ရအ  လပစစ စမ အ  
• ဓတ ငစမ အငသ  လပစစဓတအ  

ပ စက 
• န ရ ငခညသ  စမ အင 
• လအ သ  စမ အင 
• ဇဝပစည သ  စမ အင 
• ဒဇယလပစစဓတအ ပ စက 

 
၅။ ဆကသယ ရ  
• တယလဖန  ဆကသယ ရ  
• ရဒယ ဆကသယ ရ  
• ဆကသယ ရ  ကနယက 

၆။ သဘ ဝပတဝန ကင င သဘ ဝ    
ယဇ တ 
• သဘ ဝ ဘ ဒဏ လ နည ရ  
• ဇဝမ က ကယဝမ 
• အစအဖပင သစ တ  
• သစ တ  ထန သမ ခင  င 

၇။ ပညသ င က ရ အပခ ပ ရ  
 
• က ရ ရ အစအဖ  
• က ရ လမ အငအ  
တည ဆ ကခင  

• အ က ခအဆင အစအစ စခင  င 

၈။ အမ ပညသ ဘ ကင လခ မ 
 
• ဥပ ဒ စ မ ရ  
• ရလပငန  
• မ သတ 
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ပနလညရငသန က ထ စခင  
• မဆလ  ထန သမ ခင  
• ပ ဥယ  တည ထ ငခင  
• စနပစပစည  ထန သမ ခင  

 

ဘတဂက တကခင  
• ပညသလပငန  
• က ရ အ ဆ ကအဦ  

(ခ) ရင မ ပ မ အ ခခခခ ရ တင: 

• အရင အ မတညခင  
• စမ ရည မငတငခင  
• စမ ရည င အရင အ : (၂)ခ ပ င ပ ဝငသည ဘကစ ရင မ ပ ခင  
• လသ ခင  စ န ထ ကထ သ  အကအည 

 ဦ စ ပ ခထ သ  စမကန တစခစက အ ကပ ဇယ တင ဖ ပထ ပသည။ က လကလထမ က ရ လ ကတ အစည  
အ ဝ တင စတကကအမတ ပ ရ ခယနည က သ ၍ ရ ခယသည။ 

 ဇယ တင ဖ ပထ သ  ဘတဂကသည အစအစ ရ:ဆစ က လအတင  တကထ သည က က ရနအတကသ  ဖစပသည။ 
အမနကနကစရတကသင အ စမ ခခ ဖ ထတပ  သကဆငရ ကနကစရတတစခခင ရရမရပသည။ ဤသရ ငရန က ရ လထ 
သည မ နယအစ ရဌ နမ ၊ အ ဏ ပငအဖအစည မ င အခ ဝန ဆ ငမ ပ သမ ထမ အကအညယရနလပသည။  

 က က ဘတဂကတင က ရ မ ထညဝင သ  ငမဟတသည ထညဝငမဖစ သ  ဒသထကပစည မ ဖစ သ  သ၊ က က၊ 
လပအ ၊ ပစည ကရယ အ သ အဖမ င သတ၏အခနတ ဖစပသည။ သ သ လည  ရ ၏ထညဝငမက အခန (၉)တင ဖ ပထ  
သ  ဘတဂက င င က ရ ငသည လမ သယမ တင ထညသင ဖ ပ ပ ရမည။ 
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(ခ)  က ရ ဖ ဖ ရ  အစအစ တစခတင ဖ ထတရရသည စမကန မ  အက ခ ပ တငပခက နမန  

အ က ဖ ပပ  ဇယ သည ပညသလထမ လလ ဆန စစခ ခ ဖ ထတထ သည စမကန ၊ စမခကမ က ဖ ပထ ပသည. 

စ  စမကန  

တ ဝနယ 
ဆ ငရကမက 
အ ခခ 

ခ ခ ခင က  

ရင မ ပ မ 
အ ခခ 
ခ ပ ခင  

ဦ
စ
ပ  

ဘတဂ
က 

(ကပ) 
(ခနမန  
နမန ) 

အ က င 
အထည ဖ  
မညအစ 
အစ       

( နမန ) 

ရင လင ဖ ပခက 

က ခ ဂ ဃ 

၁။  စ ပ ရ ဖ ဖ မ 
၁ စကပ မ 

ဖ ထတခင  
 

မယ ဖ ထတ 
ခင  

√       ရညရယခက:  စကပ မ ဖ ထတရန 
အက ခစ သမ : ဆင ရသ  
အမ ထ ငစ 
ရလဒ:  ဖ ပ: မ ပ  သ နစကပ ၍ 
ဝင ငတ ရန  

၂ စနပစပစည  
ထန သမ ခင  
င မ ဆ  
ပလပခင  

မသဇ  င 
သဘ ဝ မ ဆ  

√       ရညရယခက:  စနပစပစည  စမခင  င 
မ ဆ ပလပခင  

အက ခစ သမ : ဆင ရသ  မသ စ 
ရလဒ:  မ ဆ သ စကသဖင အထကတ  
ပ  ဝင ငတ ရန  

၃ ရ သအလက
လပငန ဖ  
ပ ခင (လမ  
ခင ခင ) 

အလပအကင 
ဖနတ ခင  

  √     ရညရယခက:  ရ သအလက 
လပငန ဖ ပ ပ: ရ သ မ  ဝင ငရ  
အက ခစ သမ : ရ ရ ကပန လပသ  
ရလဒ:  ပငပထကအလပ လပသ နည ရန 
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စ  စမကန  
တ ဝနယ 
ဆ ငရကမက 
အ ခခ 

ရင မ ပ မ 
အ ခခ 
ခ ပ ခင  

ဦ
စ
ပ  

ဘတဂ
က 

(ကပ) 

အ က င 
အထည ဖ  
မညအစ 

ရင လင ဖ ပခက 

၄ 
 

အသက မ ဝမ
က င  
ကမ ကငမ 
တ တက ရ  

လပအ ကမ  
ကငမဖ ဖ ရ  
င တည ဆ က 

 √      ရညရယခက: အသက မ မဆငရ  
ကမ ကငမ အက ခစ သမ : သငတန  
သ မ သည မလအက ခစ သမ  
ရလဒ:  ကမ ကငမတ ၍ ဝင ငတ  

၅ စကပ ရ  
သင အ စမ   
( မ စ၊ 
မသဇ ) 

 

စကပ သ  
ဟင သ ဟင ရက 
ထတလပခင  

√       ရညရယခက: ဆင ရသ အလပ သမ မ  
စကပ ရ  သင အ စမ  ဝယ ငရန 
အက ခစ သမ : ဆင ရသ လယသမ  
ရလဒ:  ဝင ငတ ၍ ဆင ရသ  လယသမ  
မ  ဝယ ငအ က င လ ခင  

၆ ဆည မ င စနစ 
တည ဆ က/ 
ပ ပင ( ဆည၊ 
ရလ၊ 
မ အ က ရ၊ 
မစ ရတင၊ 
အဝစတင ) 

စကပ သ       
ဟင သ ဟင ရက 
ထတလပခင ၊ 
စကပ ရ သင
အ စ 

√       ရညရယခက:  လယသမ မ  ဆည ရ 
ရရရန  
အက ခစ သမ : ရ သ က ဧက ပ င  
ရလဒ:  သ အထကတ ၍ ဝင ငတ  

၇ တင မ အ င
ဖမ ခင င 
င မ ခင နည
မ အတက 

င လပငန   √      ရညရယခက: တင မသ စမ  
င ဖမ ၊င မ နည ပသလ စရန   
အက ခစ သမ : ဆင ရသ  
တငအမ ထ ငစ 
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စ  စမကန  
တ ဝနယ 
ဆ ငရကမက 
အ ခခ 

ရင မ ပ မ 
အ ခခ 
ခ ပ ခင  

ဦ
စ
ပ  

ဘတဂ
က 

(ကပ) 

အ က င 
အထည ဖ  
မညအစ 

ရင လင ဖ ပခက 

ကညရန ရလဒ: တငအမ ထ ငစမ  င ဖမ ၊ 
င မ ရ တင နည ပည  တ ပ   

၈ ကတခခင အ
ဆငပ ကန ခ
ထတလပငန အ
တကအ သ စ  
စကမလပငန  
ဖ ဖ ရ  

ကနထတလပခင
င 
ကန ခ ထတခင

√       ရညရယခက: အ သ စ စကမလပငန ဖင 
ဝင ငတ အခငအလမ ဖနတ ရန  
အက ခစ သမ : ဆင ရသ  
အမ ထ ငစ အခ  
ရလဒ:  စ ပ ရ လပငန ငယမ  တ ခ  
ခင  ( ကတခခင ၊ ကန ခ ထတခင င 
ဝင ငတ ခင ) 

၉ ရ င ဝယ ရ
ပ က င စရန 
စ အ ဆ က
အဦ တ ခ  

ရ င ဝယ ရ  √       ရညရယခက: က သန ရ င ဝယ ရ  
ဝန ကင ပမ အဆင ပ စ ရ  
အက ခစ သမ : အမ ထ ငစအ လ  
ရလဒ:  စ အ ဆ ကအဦ ပ က င ပ  
ရ င ဝယမ ပ က င ပ  ဝင ငတ  

၁၀ အ သ စ  
ခ င 

ဘဏလပငန ၊ 
င က  င 
အ မခ လပငန   
( အ သ စ  
ခ င) 

 

√       ရညရယခက: ရ တငအ သ စ ခ င 
ရရမ အခငအလမ ပမ လ ရန  
အက ခစ သမ : အမ ထ ငစမ  
အ လ  
ရလဒ:  ရ သ မ  ဗဟသတတ ပ ပ  
ဘဏလပငန င အ မခလပငန န စပလ  
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စ  စမကန  
တ ဝနယ 
ဆ ငရကမက 
အ ခခ 

ရင မ ပ မ 
အ ခခ 
ခ ပ ခင  

ဦ
စ
ပ  

ဘတဂ
က 

(ကပ) 

အ က င 
အထည ဖ  
မညအစ 

ရင လင ဖ ပခက 

၁၁ ကယအ ကယ
က  အစအဖ  
အ ခပ  
ဘဏလပငန  

ဘဏ၊ င က င 
အ မခလပငန       
( အစအဖ၊ အ ခ 
ခ ငစ င ခ ) 

√       ရညရယခက: ခ ငရမ ပမ တ တက လ    
အက ခစ သမ : အဖဝငမ   
ရလဒ: ရငသနလပရ န သ  ကယအ  
ကယက အဖမ တစဆင ခ ငရရမ 
ပမ လ   

၂။  Human and social development လသ င လမ ရ  ဖ ဖ တ တကမ 
၁၂ ရ က င  

ဆ ကလပခင
င ထန သမ  
ခင  

ပည ရ  င 
စ တတ မ က 
ရ  

√       ရညရယခက: က င က င က င တင 
နရ ရ  
အက ခစ သမ : အမ ထ ငစတင  
ရလဒ: က င န န မငပ  မလတန  
အဆင  ပည ရ ပ ဆ  

၁၃ တစကယ ရ 
သနရင ရ  င 
က စက ရ ဂ  
ပည ပ ရ  

ကန မ ရ င 
အဟ ရ 

√       ရညရယခက: ကန မ ရ အသတ ရန 
အက ခစ သမ : အမ ထ ငစတင  
ရလဒ: ကန မ ရ အသတ ပ က စက 
ရ ဂ  အဖစမ ၊ ရ ဂအဖစ န က  

၁၄ ကနတ ခင ၊ 
ပ ပငခင  

ရ၊ ဝန ကင 
သနရင ရ င 
တစကယ ရ 
သနရင ရ  

√       ရညရယခက:  သနရင သ  သ က ရ 
ပမရရလ ရန 
အက ခစ သမ : အမ ထ ငစတင  
ရလဒ:  သနရင သ  သ က ရပရပ: 
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စ  စမကန  
တ ဝနယ 
ဆ ငရကမက 
အ ခခ 

ရင မ ပ မ 
အ ခခ 
ခ ပ ခင  

ဦ
စ
ပ  

ဘတဂ
က 

(ကပ) 

အ က င 
အထည ဖ  
မညအစ 

ရင လင ဖ ပခက 

ရ ဆ င ရ ဂအဖစ လ က  
၁၅။  ယငလအမသ   ရ၊ 

ဝန ကငသနရင
ရ င 
တစကယ ရ 
သနရင ရ  

√       ရညရယခက: ဆင ရသ မသ စမ တင 
ယငလအမသ  သ စ င ရ  
အက ခစ သမ : ဆင ရ သ  
အမ ထ ငစမ  
ရလဒ:  ကန မ ရ အဆင တကလ ပ  
ယင က ငမတဆင က စက ရ ဂ လ က  

၁၆။ လမ ရ ကညမ 
လပငန မ  ( 
လမ ရ  ဝန 
ဆ ငမမ ၊ 
င(သမဟတ) 
ပစည ပ ၊ 
အစ အစ စ
လ ရ င  

လမက ကယ ရ     √    ရညရယခက: လမ ရ အကအညလပငန  
မ  ပမကယပနရန  
အက ခစ သမ : ဆင ရသ  
အမ ထ ငစမ  
ရလဒ: လထစစည အငအ က င လ ပ  
လမကည ရ လပငန မ  ရရလ   

၁၇။ ရပရ  
နက လ  
ထန က င  
ပည ရ  

က လ သငယဖ
ဖ ရ  

 √      ရညရယခက: နက လ ထန က င  
ပည ရ က ခစ ရရလ ငရန 
အက ခစ သမ : အမ ထ ငစအ လ  
ရလဒ: က လ သငယပ စ ရ ငဖ ဖ ရ   
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စ  စမကန  
တ ဝနယ 
ဆ ငရကမက 
အ ခခ 

ရင မ ပ မ 
အ ခခ 
ခ ပ ခင  

ဦ
စ
ပ  

ဘတဂ
က 

(ကပ) 

အ က င 
အထည ဖ  
မညအစ 

ရင လင ဖ ပခက 

၁၈ ပညသအ က
စ လပရ မ 
မ  

ယ က မ င 
အ ကစ  

√       ရညရယခက: ပညသအ ကစ  ဖ ဖ ရန  
အက ခစ သမ : အမ ထ ငစအ လ  
ရလဒ: လငယဖ ဖ ရ  တ တကရန  

၁၉ စမကန မ  
တင က /မ 
သ ဘ တရ  
ထညသင စ
စ ရန 

က /မ ဆငရ  
ဖ ဖ ရ က  

  √     ရညရယခက: က /မ ဆငရ  ဖ ဖ ရ   
အက ခစ သမ : အမ ထ ငစတင  
ရလဒ:  က /မ ဆငရ  တန တအခငအ ရ  
င အ လအထမ  ပ က င ပ: က /မ 
အ ခပ  အကမ ဖကမမ  လ ခ ရ: 

၃။   သယယပ ဆ င ရ ဆငရ  အ ဆ ကအဦ  င ဝန ဆ ငမ 
၂၀ က ရ လမ မ

မ  ဖ က 
လပ၊ ပ ပင၊ 
ထန သမ ရ  

က ရ လမ  
သယယပ ဆ င
ရ  အ ဆ က 
အဦ က  

√       ရညရယခက: ကန လမ သယယ 
ပ ဆ င ရ  တ တကလ စရန 
အက ခစ သမ : အမ ထ ငစတင  
ရလဒ:  လမ ပန ဆကသယ ရ င ကန 
ပစည စ ဆင မ ပမ က င မနလ စရန 

၂၁ သယယပ ဆ င 
ရ  ဝန ဆ ငမ 

( ရလမ ၊ ကန  
လမ ပ ဆ င 
ရ ) 

ကန လမ ပ 
ဆ င ရ:၊ 
ရလမ ပ ဆ င
ရ  ဝန ဆ ငမ 

√       ရညရယခက: သယယပ ဆ င ရ  
ဝန ဆ ငမ တ တကလ စရန 
အက ခစ သမ :အမ ထ ငစတင  
ရလဒ: ရလမ ၊  ကန လမ ပ ဆ င ရ  
ဝန ဆ ငမ တ တကလ ခင  
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စ  စမကန  
တ ဝနယ 
ဆ ငရကမက 
အ ခခ 

ရင မ ပ မ 
အ ခခ 
ခ ပ ခင  

ဦ
စ
ပ  

ဘတဂ
က 

(ကပ) 

အ က င 
အထည ဖ  
မညအစ 

ရင လင ဖ ပခက 

၄။   လပစစစမ အင 
၂၂ န ရ ငခည 

စမ အငသ  
စနစ 

န ရ င ခည 
စမ အငက  

√       ရညရယခက: လပစစစမ အငမ  
ပပ ပ ရန 
အက ခစ သမ : အမ ထ ငစတင  
ရလဒ:  လ နမပစ င ပည ရ တ တက 
လ စရန  

၂၃ အ သ စ  
ရအ  
လပစစ 

ရအ လပစစ 
စမ အငက  

√       ရညရယခက: လပစစစမ အငမ  
ပပ ပ ရန 
အက ခစ သမ : အမ ထ ငစတင  
ရလဒ:  လ နမပစ၊ အ သ စ စ ပ ရ  
လပငန မ ၊ ပည ရ တ တကလ စရန 

၅။   ဆကသယ ရ  
၂၄ သတင အခက

အလက င 
နည ပည  
ကနယကတည
ထ ငခင  

သတင အခက 
အလက င 
နည ပည  
ကနယက 

√       ရညရယခက: အငတ နက၊ ဆကသယ 
ရ ကနယက သ စရရရန 
အက ခစ သမ : အမ ထ ငစတင  
ရလဒ: သတင အခကအလက င 
ဆကသယ ရ  နည ပည ၊ဗဟသတတ ပ  
ရရပ  စ ပ ရ ဖ ဖ ရန  
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စ  စမကန  
တ ဝနယ 
ဆ ငရကမက 
အ ခခ 

ရင မ ပ မ 
အ ခခ 
ခ ပ ခင  

ဦ
စ
ပ  

ဘတဂ
က 

(ကပ) 

အ က င 
အထည ဖ  
မညအစ 

ရင လင ဖ ပခက 

၂၅ ဒသအတင  
ပည ရ က
၊ ရဒယ 
ထတလပမ 

ရဒယ င 
ဆကသယ ရ  
က  

 √      ရညရယခက: ပည ရ  င အပန ဖ ရ  
လပငန မ  တ တကရရ စ ရ:  
အက ခစ သမ : အမ ထ ငစတင  
ရလဒ:  ဗဟသတ တ ပ ၊ ရဒယ ပည ရ  
င ဖ ဖ ရ မတဆင ပ ရငမရ 

၆။.  ပတဝန ကင င သဘ ဝသယဇ တ စမခနခမ 
၂၆ အလ အသ သ:

တင သဘ ဝ 
ဘ  တ ဆ  
က ကယ ရ  
အသငပငဆငမ 
(သတ ပ စနစ၊ 
အ ရ ပ ရနပ
င၊ ဘကစသ  
အ ဆ ကအဦ
စသည) 

သဘ ဝ ဘ အ
ရ ယ လ ခ ရ
က  

  √     ရညရယခက: 
သဘ ဝ ဘ အ ရ ယ လ ခ ရ  အသ င 
ကတငပငဆငမ တ တက စရန  
အက ခစ သမ : အမ ထ ငစတင  
ရလဒ:သဘ ဝ ဘ  အ ရ ယ လ က ရ  
င အသငပငဆငပ ဖစ သ  
က ရ လထက ဖစ န စ ရ: 

 
 
 

၂၇ အစအဖပင 
သစ တ တည
ထ ငခင  

အစအဖပင 
သစ တ က  

√       ရညရယခက: အစအဖပငသစ တ မ 
ဝင ငတ တကရရရန 
အက ခစ သမ : ဆင ရသ  
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စ  စမကန  
တ ဝနယ 
ဆ ငရကမက 
အ ခခ 

ရင မ ပ မ 
အ ခခ 
ခ ပ ခင  

ဦ
စ
ပ  

ဘတဂ
က 

(ကပ) 

အ က င 
အထည ဖ  
မညအစ 

ရင လင ဖ ပခက 

 မသ စမ  
ရလဒ: ပတဝန ကင 
ထန သမ ရ ကမ ကငမ င 
အစအဖပငသစ တ မ ထကရ သ  
ထကကန က င ဝင ငတ    

၂၈။ သ စ 
စကပ ရ  
င ဇဝမ စ 
ကယဝ ရ  

ဇဝမ စ 
ကယဝ စ ရ  
က  

√       ရညရယခက: ရ တင စကပ ရ  င 
ဇဝမ စ ကယဝ ရ: တ တက စရန 
အက ခစ သမ :အမ ထ ငစအ လ   
ရလဒ: စကပ ရ  င ဇဝမ စ 
ကယဝ စရန က ကယ ပ ခင ဖင 
ပတဝန ကင ဂဟစနစပ က င လ စရန 

၇။.  ပညသ စမခနခ ရ  င အပခ ပ ရ  
၂၉ အ ထ ထသ  

သငတန ခန မ 
ပညသအပခ ပ 
ရ ၊ ပညသ 
လခ ရ က င
မန သ  အပခ ပ 
မ စနစ၊ က ရ  
အ ဆ ကအဦ
က  

√       ရညရယခက: 
အ ထ ထသ သငတန ခန မတည ထ ငရန 
အက ခစ သမ : အမ ထ ငစတင  
ရလဒ:  သငတန မ စ ရခင င လမ ရ  
အခန အန မ  ပလပရ တင 
အဆင ပသဖင က ရ လထ၏ဗဟသတ 
တ ပ လ ခင  
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စ  စမကန  
တ ဝနယ 
ဆ ငရကမက 
အ ခခ 

ရင မ ပ မ 
အ ခခ 
ခ ပ ခင  

ဦ
စ
ပ  

ဘတဂ
က 

(ကပ) 

အ က င 
အထည ဖ  
မညအစ 

ရင လင ဖ ပခက 

၈။.  လခ ရ  င ပညသအ ရ ယ ကင ရင ရ: 
၃၀။ က ရ လထအ

တက စ စ စ  
သတ ပ ခက 
မ  
ဆ ငရကခင  
ဖငကညသည။ 

ပညသစမအပခ
ပ ရ ၊ အ ရ ယ 
ကင ရင ရ င 
က င မန သ  
အပခ ပမက  

   √    ရညရယခက: သဘ ဝ ဘ အ ရ ယမကမ 
က ရ အ ကတငပငဆငမမ  
လပ ငရန လ ဆ ပ ခင  
အက ခစ သမ : အမ ထ ငစတင  
ရလဒ: သဘ ဝ ဘ အ ရ ယ လ နည  
စခင   

၁၁။ ဘတဂက င ရနပ ငထညဝငမ ဗ ဟ  
 

 စမကန ဘတဂကအ  က က အ ခခ၍ ခခ ခင  င ရင မ ပ မအမ အစ က အ ခခ၍ ခခ ခင ဟ၍ (၂)မ ရပသည။  
က က အ ခခ၍ ခ ခ ရ တင  
(က)  အခန က ၊ အခန ခ င က ခမ  
(ခ) စမကန တစခအတက အရင အမစမ − ပငဆငခင ၊ စမခနခ ခင ၊ က ကပခင ၊ ဘတဂက င င က ဆငရ တအတက 

တ ဝနယ၊ တ ဝနခခင တပလပသည ဝနက ဌ န၊ ဦ စ ဌ နတ င သကဆငပသည။ ရင မ ပ မအမ အစ က အ ခခခခ  
ရ တင 

သ မ နအသ စရတ − ပ ဝငသည အသ စရတမ မ တစ စအတင  ကနဆ သ မညအမ အစ မ ၊ အမတန လအပ နမည ပစည  
မ ၊ လပငန လညပတ ဆ ငရကခင ၊ ပ ပငထန သမ ခင တအတက စစ  ဖညတင နရမည အမ အစ  
မ အတက ကနကစရတတ ဖစပသည။ 
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ငလ ငရင အသ စရတ− ပ ဝငသညအသ စရတမ မ ရင မ ပ လကသည သ ဘ သဘ ဝရပသည။ ၎င တသည ပ သကနကမည 
ဖစပ  လပငန တစခတင အရင အ အဖစ ရ ကသ မညဖစပသည။ ဥပမ  သ ပစည မ ၊ 
ဆ ကလပ ရ ပစည မ ၊ ( လမ ဖ ကခင ) ၊စကယ ရ မ  စသဖင− 

 

စ  လပငန  
ဘတ 
ဂက 

က  
ဦ စ ဌ န၊ ဝနက  

ဌ န 

သ မ န 
အသ  
စရတ 

ငလ ငရင  
အသ စရတ 

စမ ရည 
မငတင ရ  
ဘတဂက 

ရင မပ
မ ပ တင 
အသ စရတ 

လသ ခင စ န  
ထ ကထ ရ  
အ ထ ကအပ 

၁။ တတ ဆ ကခင  ၄၀၀၀၀ အ ဆ ကအဦ  မရ/ က လကဦ စ  ၄၅၀၀ ၃၀၀၀၀ ၅၅၀၀   

၂။ ရကန ပ ပငခင  ၅၀၀၀ အ ဆ ကအဦ  မရ/ က လကဦ စ  ၁၀၀၀ ၃၅၀၀ ၅၀၀   

၃။ က င ဆ ကခင  ၃၇၀၀၀ အ ဆ ကအဦ  ပည ရ  ဦ စ ဌ န ၂၀၀၀ ၃၀၀၀၀ ၅၀၀၀   

၄။ ဆည မ င အ သ  
စ တည ဆ ကခင  

၂၅၀၀၀ 
 မရ/ 

က လကဦ စ  
၂၀၀၀   ၂၃၀၀၀ 

 

၅။ ဆငကလန ခလ 
ဆ င 

၃၀၀၀၀ 
 ဆ ကလပ ရ  

ဦ စ ဌ န 
၁၅၀၀ ၂၆၀၀၀ ၂၅၀၀  

 

၆။ ဆ င ရဝင ရ က 
ခင  ၄၀၀၀၀ 

လသ ခင စ န  

ထ ကထ ရ  

      

 စစ ပ င  ၁၇၇၀၀၀   ၁၁၀၀၀ ၈၉၅၀၀ ၁၃၅၀၀ ၂၃၀၀၀ ၄၀၀၀၀ 

 
(ဂ) စမ ရညမငတင ရ  အသ စရတ− နည ပည ဖ ဖ ရ ၊ အသင အဖဆငရ  ဖ ဖ ရ တအတက ရင မ ပ မ ဖစပသည။ 

ဤအသ စရတတင ဖ ဖ ရ ဆငရ နည ပည ပပ မမ ၊ အသင အဖစစည တည ဆ က ရ ၊ စနစတက  လညပတရပတည င 
သညအဖအစည ဖစ စ ရ အတက ကနက သ စရတမ  ပ ဝငသည။  ဤစရတတင နည ပည ပပ ရ  တစကမသ  ကနက  
မည ပ င စပည င ရ င စမအပခ ပမစနစမ ပ ထန ရ ၊ အဖအစည တစခအတက စနစမ ငလပထ လပနည မ  ပ စ 
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ရ အတက ကနကစရတမ  ပ ဝငပသည။ စမ ရညဖ ဖ ရ ဘတဂကတင စမ ရညမငတင ရ အတက သဘ ဝအရဆကစပ န 
သ  သ ဘ တရ ဆငရ  အ စတလပငန မ အတက အသ စရတမ လည  ပ ဝငပသည။ 

 

(ဃ) ရင မ ပ မ ပ င စအတက အသ စရတ− ပ ဝင သ  အသ စရတမ မ  ရင :မ ပ မ င စမ ရညမငတင ရ အတကပ ဝငပ  
စခခခ ရန မလယပ ။ စမကန ဘတဂက၏ ခမရ သ  အသ စရတဖစပသည။ ဤအ နအထ တင စမ ရည င ဝမ ရဆငရ  
ဘတဂကအပင က သ ခ အဖစ ဖ ပ၍ မရ ငပ  ။ (အဘယ က ငဆ သ  စမ ရညမငတင ရ သည ဤလပငန ၏အဓက 
ရညရယခကမဟတ သ က င ဖစပသည။ 

 

(င) လသ ခင စ န ထ ကထ သ  အကအည−ဤဘတဂကသည သဘ ဝ ဘ အ ရ ယ က င ဖစ စ၊ ဒသအတင  
ပနလည ပ င စည ရ အတက ကနဉ  ပပ ပ သ  ကနကစရတမ  ဖစသည။ ဤအသ စရတတင အစ အစ ၊ ရ၊ ဆ ဝ ၊ 
အမ ဆ ကပစည ၊ အ ရ ပ ကန မ ရ  င အဟ ရဆငရ  ပပ မ၊ အပကအစ ၊ အမကသ က ရင လင ရ စသည 
အဆင ပစ  အသကရင နထင င ရ အတက ပပ ပ သ  ကနကစရတမ  ပ ဝငပသည။ 

 

၁၂။  စမကန က ကပစစ ဆ ခင  င အကဖတသ သပခင   (plan monitoring and assessment) 

 က ပတ၏ က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ  အ က ငအထည ဖ ရ တင တ တကမအ ခအ နမ အ စနစတက က ကပစစ ဆ  
အကဖတကပ မည။ အစကနဦ ၌ က ကပစစ ဆ အကဖတခင လပငန က ပမ ရင လယက သ နည လမ မ ဖင ဆ ငရကပ မည။ 
သမသ ရညရယသညအတင  က ကပစစ ဆ အကဖတသည လပငန ကပ မ က အ င ဆ ငရက ငပလမမည။ က ကပစစ ဆ  
သ သပရခင ၏ ရညရယခကမ မ  

• စမကနလပငန မ ၏ တတကမမ အ  အမမပတကည ၍ စမခနခရန ၊ 
• က ပတ က ရ ဖဖ ရ အစအစ ၏ ပ မ က အ ငမငမမ အ လလ ခင အ ဖင ၄င တ၏အက ရလဒမ ကက ပတ 

ရင လင စ န လညသ ဘ ပကလ မည။  
• ဖစ ပ လ သည စန ခ မမ က ဖ ထတသရ ငရန င ဦ စ ပ ဖရင ရမညမ ကသတမတ ဆ ငရက ငရန၊ 
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• ဆ ငရက န သ စမကန အ တအကမ အ ပ တင အ ခခ၍အသ ပ န သ  ဖ ဖ ရ ဗ ဟ ကခနည ငခင အ ဖင 
သင လ သ  ဖ ဖ ရ အစအစ မ ရ ခယ ဆ ငရက ငရန၊ 

• ငင တ အစ ရအဖအစည မ င အခ ဖဖ ရ မတဖကအဖအစည မ ထမ လအပ သ ဖ ဖ ရ အကအညမ တတကက  
သတမတ ငရန၊ 

 လထဗဟပ၍အ လ ပ ပ င ပ ဝင သ  က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ အ က ငအထည ဖ သ  နည လမ ကလကကငကငသ  
သညအ လ က က ပတသည က ရ ဖဖ ရ လပငန မ က ကကပစစ ဆ သသပရ တင က ရ အတင ရအဖအစည မ ၊ အမ ထ င 
စမ တကကစ အတပ ပ င ဆ ငရကရန ဆ ငရကပ မည။ ဤသ ဆ ငရက ငရန သင တ သ အဖအစည စနစ၊ လပထ  
လပနည မ တည ဆ ကပ မည။ 
 
(က) က ကပစစ ဆ ခင (Monitoring) 
  အထ သဖင က ပတသည က ပတ က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ၏ လပငန ပင; ဆငရ တ တကမ (physical progress) င 
င က ဆငရ တ တကမ(financial progress) တကစနစတက က ကပစစ ဆ ပ မည။၄င စစ ဆ ခင က (၃)လပတ အစအစ ဖင 
ဆ ငရကပမည။ က ကပစစ ဆ ခင လပငန က က ရ ဖဖ ရ က မတ၏ စစ မဖင သကဆငရ စမကန လပငန အလက တ ဝနယ 
ဆ ငရက န သ အဖအသ သ ၊ က မတအသ သ တက မမတတ ဝနကရ က အလက စစ ဆ သ သပပ မည။ အဖအသ သ ၊ 
က မတအသ သ သည မမတ၏စမကန ဆငရ ကနဦ သတင အခကအလကမ  (Baseline) ရရ အ င ဆ ငရကကပမည။ ယင အ ခခ 
သတငအခကအလကမ သည စမကန၏ တတကမက တငတ မည အ န ကန (indicator)မ ဖစပ မည။(၃)လပတ ကနဆ ခနတင  
တင က မတ ငအဖအသ သ သည ၄င တ၏က ကပစစ ဆ တရမအစရငခစ (monitoring report) ကရ လထအစည အ ဝ ၌ 
အစရငခတငပပ မည။ ဆကလကည င ဆ ငရကရမညကစမ က က ရ ဖ ဖ မ က မတမ ဦ ဆ ငပ မည။ (၃)လပတ က ကပ 
စစ ဆ မအစရငခစ  သည အ ကပအခကမ အ ပ  ဦ တညပ မည။ 
(၁)  လပငန ပင ဆငရ တ တကမ( Physical progress) 

• စမကန လပငန မ လပငန ပင တ တကမ င ပ မ ကမအတင အတ  
• အ က ငအထည ဖ ရ တင က တရ သ အခကအခအဟနအတ မ င ပ ပငသင သ အဆပ ခကမ ၊ 
• ပ ပင ပ င လ ဆ ငရကရန လအပ သ ဖ ဖ ရ ဗ ဟ ငစမကန မ ၊ 
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(၂)  င က ဆငရ တ တကမ(Financial progress) 
• ငသ င ငသ မဟတ သ အရင အ လအပခကမ စစည ပ စ မ(မလလ ထ ခက င င ယ ၍)၊ 
• (၃)လပတကနတငရ သ ငသ င အခ ပစည လကကန၊ 
• ငသ င ငသ မဟတ သ အရင အမစမ စ ဆ င ရ တင က တ နရ သ အခကအခမ ၊ ပဿန မ ၊ 
• င က စ ဆ င ပငဆငမတ တကရန အဆပ နည လမ မ ၊ 

 က ရ ဖ ဖ ရ က မတသည(၃)လပတ က ကပစစ ဆ မအစရငခစ အ စခ ပက ပ စပငဆငပ သကဆငရ က ရ အပစ 
ဥကဌ င သကဆငရ မ နယဦ စ ဌ နမ သ အစရငခ ပ ပပ မည။အစရငခစ သည စ မက  ၂ မက  ၊ ၃ မက ခနပ ဝင၍ 
အ ကပအခကမ ကအဓကထ ဖ ပပ မည။ ၄င အစရငခစ တင အခကအခ င ရငဆင က လ မမ ၊ က ရ သ/ သ မ ပ ပင 
ပ င လ ဆ ငရကမညအစအစ မ ၊ လအပ သ  အကအညအ ထ ကအပမ စသညတ ပ ဝငပ မည။ 

(ခ )  စပတလည က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ အကဖတပ 

 စမကန က လ စတစ စကနဆ ခနတင စမကန ၏ တ တကမအ ခအ နကဘကစ ထ ငမ ပနလညသ သပအကဖတက 
ပ မည။ ဤ စပတလညသ သပ တဆပ၏ ရညရယခကမ  က တ ဆ ငရက သ က ရ ဖဖ ရ လပငန မ ၏ တတကမအ ခအ န 
မ က အ ကပအဖအစည /ပဂလမ အ  က ပတ က ရ က ဖတက အသ ပ တငပ င သ အခငအလမ ဖနတ ငရန ဖစပသည။ 
ဖတက မညအဖအစည မ မ - 

• က ရ အပစအပခ ပ ရ အဖ  
• မ နယအပခ ပ ရ ငအခ သကဆငရ အဖအစည မ  ( င က ထညဝငသမ ၊ပဂလကလပငန ရငမ ) 
• သတင မဒယ မ  
• ဖ ဖ ရ အဖအစည မ စသညတဖစပသည။ 

 စပတလညသ သပပမ က ပတ၏ ဖ ဖ ရ မတဖကအဖအစည မ င အခ ပဝငသကဆငသမ ထမ အကပခက၊ သသပခက 
မ  ရယ င သ အခငအလမ ကလည ရရပ မည။ဤအကပ ခကမ ဖင က ပတ၏ ဖ ဖ ရ အစအစ ကပနလညပ ပင ဆ ငရက င 
မည ဖစပသည။ 
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 စပတလည က ရ ဖဖ ရ အစအစ သ သပပတင အ ကပအခကမ အ ပ  အဓကအ လ ထ ဆ ငရကပ မည။ 
• စမကန လပငန မ မ ရရခ သ အဓကလကငင ရလ ဒမ င အက သက ရ ကမမ ၊ 
• စမကန တစခခင စ၏ က ရ လထဖ ဖ ရ အ ပ အက သက ရ ကမမ အ အကဖတသ သပခကမ ၊ 
• ဖ ဖ ရ အစအစ မ အ က ငအထည ဖ ရ တင က တရသညအခကအခ င စန ခ မမ ၊ 
• က ရ ဖ ဖ ရ လပငန မ အ ငမင ရ အတက ဗဟအဆငမကညအ ဖညရမညမဝဒ င စမကန အ ထ ကအပမ လအပမ 

အ ခအ န၊ 
• က ရ ဖ ဖ ရ ဆ ငရကမမရရ သ သငခန စ မ (အခ ရ မ င အခ ဒသရ မ သ အပနအလနမ ဝ ငရန) 
• ဘတဂကရရမ င လ လ ကမအ ခအ န 
• အကပသ သပခကမ  

 စပတလည က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ သ သပပအစရငခစ က က ရ ဖ ဖ ရ က မတကအ စခ ပပ စ ပငဆင၍ က ရ  
အပစ အပခ ပ ရ မ ထအစရငခပ မည။အစရငခစ သည စ မက  ၂ မက ၊၃  မက ခနပ ဝင၍ အ ကပအခကမ က အဓကထ  
ဖ ပပ မည။ 

• က ရ ဖဖ ရ လပငန ဆ ငရကရ တငအဓကအကဆ သ အ ရ က သည အ က င အရ င စန ခ မမ  
• ပ ပင ဆ ငရကရမညအဆပအစအစ  
• ငင တ အစ ရအဖအစည မ ထမ လအပသည အကအညစသညတဖစပသည။ 

 
(ဂ) နည ပည ဆငရ အကအည 
 ယခကသ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆခင င စမ ဆ ငရကစ  အစကနဦ က လတင အခနပင အလက လလ စ ငကညခင င 
အကဖတခင ဆငရ ကသ နည ပည အကအညမ ကမ နယအဖအစည မ ထမ လအပမည ဖစသည။ 
 
 
 



108 
 

၁၃။  က ရ ဖ ဖ ရ လပငန မ အ က ငအထည ဖ မညနည လမ င အစအစ မ  
(က) က ရ လထ (လထ ခ င ဆ ငမ င စမခနခမအခန က ) 

 က ရ ဖဖ ရ အစအစ တင ပဝင သ စမကန လပငန မ ကအထ ရ ကဆအ က ငအထည ဖ ရနတ ဝနမ  က ပတ က ရ  
လထ၏တ ဝနဖစပသည။ က ပတ က ရ ဖ ဖ ရ က မတသည ပ င စပည င ရ င စမခနခ ရ တ ဝနက အဓကယပ မည။ 
အဖအစည အသသ ၊ က မတအသသအ တ ဝနမ ခ ဝအပ င ၍ သကဆငရ စမကန မ ဆ ငရက ငရန ဦ ဆ ငပ မည။ ဥပမ -
မဘဆရ အသင သည က ရ မလတန က င ၏ ပည ရ အရညအ သ က င မနတ တကရန တ ဝနယ ဆ ငရက စ၍ လယသမ  
အဖက က ရ လယယ ကနထတလမ အဆငမငခင လပငန ကတ ဝနယ ဆ ငရက စခင ဖစပသည။ 
 

(ခ)ဖ ဖ ရ မတဖကအဖအစည  
 

 က ပတ က ရ က မတအဖမ ကဖ ဖ ရ စမကန မ အ က ငအထည ဖ ရ တင ဦ ဆ ငစမခနခမတ ဝနယ ဆ ငရက 
သ လည  အခ သ ဖ ဖ ရ မတဖကအဖမ ကလည  ရ ဖဆကသယပ ပ င ရနလပ မည။ က ပတ ကယတငမတတ င သ  
အကအညမ ရယ ဆ ငရကရနဖစပသည။ ဥပမ -မဘဆရ အသင သည မလတန ပည ရ သငက မအရညအ သ တ တက ရ  
ဆ ငရကရန မ နယပည ရ ဌ န င ခတဆကည င ဆ ငရကရပ မည။ လယသမ အဖအစည ကလည  လယယ ကနထတလပငန  
အ ထ ကအကပလမ အဆငမငတငရန မ နယ ဆ ကလပ ရ ဌ န င ဆကသယ၍ အငဂငနယ ဒဇင ပစ င တကခကမဆငရ အက 
အညမ ရယရပ မည။ 
(ဂ)ကနထ က င ဝန ဆ ငမ ပ သည အဖအစည မ  
 

 စမကန လပငန မ ၏ အ သ စပလပငန အမ အစ ဖ ပခကတင တငဒ ခ ယ ဆ ငရကရမညကစမ ကလည  တရပ  
မည။ ဤလပငန အမ အစ မ အတက အ ကပအဖအစည /ပဂလမ ၏ ပ ဝငမမ အမနပငလအပပ မည။ 

• ဆ ကလပ ရ ၊က ကပ ရ စသည လပငန မ အတက ကနထ ကမ  
• စကပ ရ ၊ မ မ ရ စသည သငတန မ အတက နည ပည ဆငရ ငစမခနခမဆငရ ဝန ဆ ငမ ပ သည အဖမ  

( ငငတက ဖ ဖ မအဖအစည မ ၊ ဒသဖ ဖ ရ အဖအစည မ ၊ ပဂလကအဖအစည မ ၊ လထအဖအစည မ ) 
 



109 
 

 ကနထ က ငဝန ဆ ငမ ပ သညအဖအစည မ ကစမကန လပငန တင ဖ ပထ သ သတသတမတမတ ကစမ ကသ  
က ကပမ ပ မညဖစပ လပငန တစခလ လမ ခ က ကပရနတ ဝနမ  က ပတ က ရ ဖ ဖ ရ က မတက တ ဝန ပ ထ သ  
အဖ၏ တ ဝနသ ဖစပသည။ အခ ကစမ တင က ကပ ရ တ ဝနမ မ နယသကဆငရ ဦ စ ဌ နကတ ဝနယပ မည။ဤကစမ တင 
က ရ ဖ ဖ ရ က မတသည တ ဝန ပ ထ သ က မတကဦ ဆ င၍ မ နယဌ နဆငရ အဖအစည မ င န န ကပကပ 
ပ ပ င ဆ ငရကပ မည။ 

 

၁၄။ က ရ ဖ ဖ ရ  အ ဆ ကအဦ မ  အသ ပ ခင  င ထမ သန ခင အတက စစည စစ မ င 
 င က ဆငရ  ဆ ငရကမအစအစ  

  မနမ ငင က လက ဒသမ တင တရ လရ သ  ဖ ဖ ရ လပငန မ မ  အ ကပအတင  ဖစပသည။ 

             က                   လပငန  
စ ပ ရ လပငန  • ငစ င ခ လပငန   ( လညပတရနပ င ) 

• ဆည မ င ရ ပ ရ လပငန  
• က ရ စ  
• စပ ဘဏ 

လမ ရ ဆငရ အ ဆ ကအဦ  • က င အ ဆ ကအဦ ဆ ကလပခင  
• က လကကန မ ရ ဌ န  
• ရ င သနရင ရ  
• က ရ ခန မ 
• ဓမ   

သ လ ရ ဆငရ အ ဆ ကအဦ  • ဆပခ တတ ၊  
• လသ လမ ၊  
• တတ  
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             က                   လပငန  
သဘ ဝပတဝန ကငထမ သန ခင လပငန   • လပစစဓတအ ပ စက၊  

• ရတ တမ 
• ရ ပ မ င  
• က ရ ပင သစ တ  

တည ဆ ကပ အ ဆ ကအဦ မ သ စရန င ပငဆငထမ သန ရနအတက က င မနသညစစည မအစအစ င င က  
ဆငရ  ဆ ငရကမ အစအမမ ရရနအတက အ ရ က:ပသည။ 

သမသ  ရရညတညတခငမမရပ  လပငန မအက ခစ ရပ မည။ မနမ ငင က လက ဒသအ ခအ နအရ ဖ ဖ ရ လပငန  
အစအစ မ င င က ဆငရ  ဆ ငရကမက အ ခခ၍ အ ကပလမ သယမ အတင  ခခ ထ ပသည။ 

လမ သယ (၁)  က ရ ဖ ဖ ရ က မတ အ ခပ  သ စသအစအဖ  

 သ စသအစအဖသည ဖ ဖ ရ လပငန မ ဆငရ  အဖအစည မ အနက အမ ဆ တရ သ  အစအဖ ဖစပသည။ စမကန  
လပငန မ ထက ပ လ သညအက က သ စသအဖသ မ မ တက ကခစ ရပသည။ ဤအဖတင အဖ ခ င ဆ င(၁)ဦ ၊ င က ကခ 
သ၊ ငထမ ၊ စ ရင ကငတစဦ စ င ကနအဖဝငတစဦ  (သမဟတ) စဦ ပ ရပ မည။ သတသည ဆည ရသ စသမ က ကယစ  
ပသည။ လပငန ကနကစရတမ  ရတခ အဖငအပတလပအ ခ၊ မ င ပငဆငထမ သန ခ၊ ပစည ဖ င သယယပ ဆ ငခစရတ တ 
ပ ဝငဝသည။   

 က ကခရရ သ ငက အထကပကစမ အတကသ ပ မည။ ရဖနရခ  အသ ပသအခင ခင အငင ပ မဖစလင က ရ ဖ ဖ  
ရ က မတက ဖရင ပ ပ မည။ အမ အမငရင စရနအတက ဤအဖက က ရ ဖ ဖ ရ က မတသ င က ဆငရ ကစမ  
အပအဝငကစအဝဝက အစရငခစ တငသင ရပ မည။ အသ တငပ ငက ဘဏတငအပ ထ ရမည။( ငမမ ပက က ရ ဖ ဖ ရ  
က မတ၏စမမ အ ကတငထ ရပ မည။ က ရ ဖ ဖ ရ က မတသည က ရ လထ၊ က ရ အ ဏ ပငအဖအစည  င တငပင၍ 
ပ င၏တစစတတစပင အနည ငယက က ရ ဖ ဖ ရ ပငမရနပ ငတင ထညသင ပ  တစရ လ အတက အက ပ သ  လပငန မ  
တင အသ ပ ပ မည။ 
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 စပ ဘဏတင အဖဝင(၅)ဦ ပ  က မတဖင စမခနခ ခင သည ထ ရ က က င တရရပသည။ က မတက ခ င ဆ င(၁)ဦ ၊ 
စ ရင ကင(၁)ဦ ၊ သ ကင(၁)ဦ  င အခ (၂)ဦ မ  အဖဝငဖစပသည။ ၎င တက က ရ မ (သမဟတ) စပ ဘဏအဖမ ရ ခယ 
ပသည။ 

 စည မ စည ကမ အ န င ပနဆပ ငက အသ ပသမ  အဖအစည မသ ဘ တသတမတပသည။ အမ အ ဖင စပ ပနဆပ 
ရသညအတက စပ စ န တကမက မထခက စပ ။ အတ န က ဆင ရသ မသ စမ ၏ ဆပ ငသညအတင အတ ဖင က ကခ 
သည။ လပငန စရတအ န င စပ က ပငဆငခ၊ သယယပ ဆ ငခ င အတ၊ တင တ င တဝယယရပ မည။ က မတမ အဆပ ပ  
အဖဝငမ ၏ သ ဘ ထ ရယက  ရရသညအသ တငအတ အပ က အဖဝငအသစမ သ တ ခ ပ ပ မည။ ထပင ရ တင ထခက 
သက ရ ကလယဆ မသ စမ ငသကက ရယအမ အ  လ ဒ န ပ မည။ သ စသမ အဖမ က ရ ဖ ဖ ရ  က မတသအဖ၏ 
ဘ ရ အ ခအ န င လညပတလပ ဆ ငမတက အစရငခပ မည။ ပလ ငက က ရ ဖ ဖ ရ  ငစ ရင တင အပ ထ ရပ မည။   

 အခ သ စသအစအဖတစခမ  က ရ ပငသစ တ အစအဖ  ဖစပသည။ အစအဖသည လပငန အစအစ အရ လပ ဆ ငပ  
အက အမတက အဖဝငမ  မ ဝခစ ပ မည။ 

လမ သယ (၂) သကဝငယကည သ  ဘ သ ရ  အ ခပအဖ  

 မနမ ငငသည ဘ သ ရ အ ခပအဖအစည မ က ဖ ဖ ရ လပငန မ  စမခနခမ င တ ခလပ ဆ ငမတင ပ ဝငလပ ဆ င 
သညအ လအထရ သ ငငဖစပသည။ ဤအဖအစည မ သည က လကလထကစစည ပ  ဖဖ ရ လပငန မ  ဆ ငရကကပသည။ 
သတသည ရ င သနရင ရ ၊ က ရ  ငစ င ခ လပငန ၊ စပ ဘဏ၊ အစအဖပငသစ တ ၊ က ရ မ လင ရ စသည လပငန မ  
က ဆ ငရကခင ၊ ပငဆငထမ သန ခင တက တ ဝနယ ဆ ငရကပ မည။  

 အမ ဆ ငအဖသညလပငန ဆ ငရကခင ၊ ပငဆငထမ သန ခင တက စမခနခသညပငမအဖ ဖစပ: က ရ ဖ ဖ ရ က မတ 
ကအဖအစည မ က စမအပခ ပသကသ အလပလပကပသည။ 

 ဤအဖမ  အလပလပပမ  ဥပမ အ ဖင အစအဖပငသစ တ လပငန တင အမ ဆ င က မတက သ စသအဖ  ဖစည ရန င 
မသ စခငရရ အ င လပ ဆ ငပသည။ ပငပအဖအစည မ င က ငနည ပည  ပပ မရရ အ င ဆ ငရကပသည။ အဖသ မ  

ထမ င က ၊ လပအ ၊ ပစည ထညဝငမကရရ အ င ဆ ငရကသည။ အလပအမ ဆ ငအဖ၏က ကပမဖင အသ ပသမ ပ ဝင သ  
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စမခနခ ရ က မတသည လက တအ က ငအထည ဖ ဆ ငရကသည လပငန မ ဖစ သ  ရ လ င ၊ ပ င သင၊ မဆထည၊ 
ခက ခင  င အခ လပငန မ က လပ ဆ ငပသည။ 

လမ သယ(၃) ကယအ ကယက အဖ  

ငစ င ခ အသင  

 ငစ င ခ အသင သည အစအဖ  ဖရနလအပပသည။ အဖဖရ တင စ ပ ရ အဆငတပ  အပနအလနန လညမရသမ  စဖ  
လရပသည။ အနည ဆ အ နဖင (၅)ဦ မ (၁၀)ဦ ပ ဝငပ: အခင ခင ယကညမ တည ဆ ကရပ မည။ တစဦ  င တစဦ  ယကညမ 
ငဆက ယမအရ အပနအလန အ မခကရပသည။ အဖဝငမ သည အစအဖအလက လပ ဆ ငခင ၏ည တခင ၊ တစသ  
တည ဖစခင ၊ အမငရင ခင ၊ တ ဝနခခင တက န လညရပ မည။ ရငသနတကက သ အဖ ဖစရနအတက အရညအခင ရပ  အဖက 
စ စက က သကဝငယကည သ သ ဖစရမည။ စည ရ မ ၊ စ ရင ကင၊ ငထမ ၊ သ ကင င စ ရင စစ တစဦ စရရမည။ 
ရရညအတက က ရ ဖ ဖ ရ က မတ၊ ရပမရပဖ င အ ဏ ပငမ င လမ ရ င စမခနခမဆငရ  ပပ မမ  ရယရပ မည။ 

 အဖသ မ ၏သ ဘ တညခကဖင ဖစည ပဆငရ စ တမ ကပစရပ မည။ ပမနအစည အ ဝ:တကခင  အခနက လ သတမတ 
ခကအတင  ပမန ငစခင ၊ ပမနအရင ငအတ ကပနဆပခင  စသညတသည ရငသနတကက သ ငစ င ခ အဖတစဖ၏ အ ရ က သ  
အဂ ရပမ ဖစပသည။ စနစတကမတတမ မတရ ထ ရခင င အ ခခစ ရင ကမ ကငမတသည အဖ၏အရညအ သ က    မငတက 
စပသည။   

 စ ဆ င ရရသည အတ ငသည အဖ၏ အဓကဝင ငဖစပသည။ သ သ  အတ န သည ဆင ရသ မ  တတ င သ အတင အတ  
သ  ဖစရပ မည။ ခ ငစစစအကဖတခင က ခ လ သ  ရညရယခက၏ သဘ ဝကမ၊ ယကညရမ၊ ပနဆပ ငမတ ပ တင မတည၍ 
လပရပ မည။ အစည အ ဝ မတတမ အပင အဓကစ အပ (၄)အပက ထ ရရပ မည။ ၎င တမ  စ ဆ င ငမတတမ ၊ ခ င င 
ပနဆပ ငမတတမ ၊ တစဦ ခင စ အပ င အ ထ ထလယဂ တ ဖစပသည။ 
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လမ သယ (၄) အပခ ပ ရ က မတ 

 အခ သ  သတမတခကလပငန မ အတက   က ရ သည စမခနခ ရ က မတဖစည ရန လအပပသည။ (ဘ သ ရ  
အ ခပ  အဖအစည မ ) သမဟတ က ရ စ ကသ ဖ ဖ ရ လပ ဆ ငမတစရပကလပရန အဖအစည တစရပကလပရန အဖအစည  
တစရပက ဖစည ရပ မည။ 

က ရ စ  

 အဓကလပ ဆ ငမညအဖအစည မ  စမခနခ ရ က မတ ဖစပသည။ ဤအဖက က ရ ရပမရပဖ၊ ရပရ မ ယကညက စ သ၊ 
စတန ဝနထမ မ ၊ က ရ ဖ ဖ ရ က မတမ ကယစ လယတပ ဝငပ  က ရ အပစအပခ ပ ရ မ က ဦ ဆ ငရပ မည။ 

 စ ဆငမ နရ ခထ ရ ၊ အ ဆ ကအဦ ဆ ကလပခင (ယ ယသ မ နဆငခန )၊ သနရင ရ ကစမ က စစ ရပ မည။ 
ကနကစရတက က ကခရ ငမ သ ရပ မည။ 

 ပမနအ ဖင က ရ စ ဖင ပ ခင သည က လကဖ ဖ တ တက ရ ဦ စ ဌ န၏လပငန တစခဖစပသည။ အကယ၍ က ရ  
ဖ ဖ ရ အစအစ တင ပ ပ က နည ပည င င က ဆငရ အကအညတ ပ ငသညအ နအထ  ဖစပသညအ နအထ  ရပသည။ 

က ရ အ ဆ ကအဦ လပငန  

 ဆပခတတ ၊ လသ လမ ၊ က ရ မ လင ရ ၊ က လကကန မ ရ ဌ နကသ သ  က ရ အ ဆ ကအအဆငရ  လပငန  
မ တင သကဆငရ  စမခနခ ရ က မတ (သမဟတ) က ရ အပခ ပ ရ အဖမ  စမခနခ တ ဝနယရပသည။ စမခနခ ရ အဖသည 
က ရ ဖ ဖ ရ က မတ၊ က ရ အပခ ပ ရ အဖ င အခ အဖမ င တငပငည င ၍ ငင တ က ရ လထ ပဂလကအဖအစည  
င တစဦ ခင အလ ရငမ ထမ င က စ ဆ င က ကခရပ မည။  

ငစ င ခ အစအဖ  

 မနမ ငငတင အစအဖမ သည ဘ သ ရ:အ ခပအဖမ ၊ အထ သဖင ခရစယ နဘ သ ဝငတ၏ အစအဖမ တင ပလပ 
ကပသည။ ဗဟ င ခ အဖပစဖင ခ ငလပငန က လပကပသည။ ဘရ က င  အလပအမ ဆ ငအဖ၏ စမခနခမ အ ကတင 
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ရ သရ သ မ  ငစကရန စည ဆ သပ  ခ ငထတ ခ ခင ၊ စမခနခမအ ထ ထက ဆ ငရကကပသည။ ရနပ ငက 
အပညပညဆငရ  အလ ရငအဖအစည မ ၊ပဂလကအဖအစည မ င အသင သ မ ၏ စ င င အတ ငတဖင လညပတပသည။ 

လမ သယ(၅)  နက ခကအရ ဖထ သ  အဖမ  (ဥပမ − မဘဆရ အသင အဖ ) 

 နက ခကအရ ဖထ သ  အဖမ တင က င အပမ ဦ စ ပ  က င ဆရ /ဆရ မ၊ က င သ မဘ၊ ရ မရ ဖ င က ရ  
အပခ ပ ရ တ ဝနရသတ ပ ဝငသည။ အဓက င က ရရရ  လမ က င မ  ပည ရ ဌ နဖစသည။ ပဂလက စတန ရငမ င ရ သ 
ရ သ မ ၏ တတအ သ ရ  သငတငမတ သ  ထညဝငမမ ရပသည။ က ရ ရ လငယအဖ၊ လက အဖ၊ အမ သမ အဖ  စသညဖင 
အ လ ပ ဝင၍ က ရ ပ ပင ရ တင လပအ ပ ဝငကပသည။ က ရ ဖ ဖ ရ က မတ င က ရ အပခ ပ ရ အဖတမ တ င ခ 
သ  အကအညက ပ ကပသည။ 

လမ သယ(၆) လမ ရ အဖ  ( သ ရ န ရ အဖ ) 

 ဤအဖသည က ရ ၏ ထ တမ စ လ အရ တညရခသည ရ သရ သ မ ၏ စမ အ ထက ပငဖစပသည။ ဆင ရခမ သ  
မ ရ  တစရ လ အဖဝငမ ဖစပသည။ ရနပ ငစ ဆ င ခင က လပ ဆ ငရမည လပငန ၏ရညရယခကအရ က ကခရပ မည။ 
ဥပမ − တစဦ တစ ယ က သဆ လင တစရ လ လလမ င (သမဟတ) ပစည က စ ပ င ထညဝင၍ ဤအဖမတဆင က ယကရင 
မသ စအ ပ ပသည။ က ရ တစခလ မ  မ နယသ ထညဝငရမည င က ၊ ထညဝငရမည ကစမ ရပကလည  လတ၏ ခ ငလည 
တတ ငမ ပ မတည၍ ရ မသတမတထ သ န အတင  အမ ထ ငစမ မ က ကခရပသည။ အလနအမင  အခကအခရ သ  
အခ သ အမ ထ ငစမ ကမ ကင လတခင ပ ထ ပသည။ ဤ က ကခ ငသည လကငင ကစတစခတည အတက က ကခခင  
ဖစပသည။ ရ ရ အလ အသ သ ၊ အစအဖအသ သ တမ ပ ဝငကပသည။ က ကခ ငမ  ပဌ န အတညပ  ထ သ  န ထ အတင  
ဖစပသည။ တစခတစရ ရ အ နဖင ပငပ စတန  အလ ရငမ ကလည  ရ ဖကပသည။ 

 န ကဆကတမ  

 ဇယ မ  

 က က စ အပစ တမ မ  




